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KIDOBO 15.
ELETES KIDOBO

Az alkalmazas célja:

Mozdulatgyorsasag, célzokészség.
A jaték leirasa:

Az alap (egyszerl) jatékkal megegyezO az alapfelallas. Akit szabalyos talélat ér, a
jatékvezetohoz szalad, kap egy szalagot, amit a nyakaba akaszt, és visszatérhet a jatékba.
Ha maésodszor is kidobjak, visszaadja a szalagot, a tovabbi jatékbol kiesik. Meghataro-

zott szamu gyoztesig jatszhato. (Lehet, hogy csak szalagos jatékosok maradnak a vé-
gére.)

Szabalyok:

a) A kidobok altalanos szabalyai érvényesek.
b) Szalagfelvételkor (tanari helyezkedés!), a védelmi 6vezetben nem érvényes a kido-

bas.
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Szersziikséglet:

a) 1db gumilabda
b) szalagkoteg

Variaciok:
a) Jatszhato 3 életes szaballyal. A 2. szalag felvétele utan (keresztbe rakva az elson) is

visszaallhat a jatékos, csak a harmadik utan esik ki. Az utols6 szalagnélkiili jatéko-
sig tart egy jatékmenet.

Megjegyzések, metodikai tanacsok:

Ha a haroméletes variaciot valasztjuk, a masodik talalatot érdemes eltérd szinli szalaggal
jeldlni. A még talalatot nem kapok (szalag nélkiiliek) figyelmét érdemes felhivni arra, hogy
elébb a mar kidobott, szalagos tarsukat probaljak wjra eltalalni.



