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KIDOBO 14.
EGYENI INDITASOS CSAPATKIDOBO

Az alkalmazas célja:

Gyorsasagi alloképesség, csapatszellem erdsitése, célzokészség.
A jaték leirasa:

Csapatvalasztas vagy kijelolés utan a tdmadok szétszortan helyezkednek el a jaték-
téren, a menekiil6 csapat a palya szélén (egy tornapadon) meghatarozott sorrendben letil.
Kezdéskor a jatékvezeto inditja az els6 gyereket, a stoppert €s bedobja a labdat. A kidobd
csapat igyekszik minél elobb eltalalni a menekiilét. Ha ez sikertil, akkor az eltalaltnak
sajat csapata végére kell leiilni. A tanar az érvényes taldlatpillanataban inditja a kovet-

kezo6t. Az a csapat gy6z, amelyik a meghatarozott id6 alatt tobb talalatot ér el. (Egy me-
nekiilé csapattag tobbszor is palyara 1éphet.)

Szabalyok:

a) A kidobok altalanos szabalyai érvényesek.

b) Az elkapott labda is talalat.

€) A mar kidobott jatékosnak a lehet6 leggyorsabban vissza kell térni tarsaihoz.
d) Ervényes talalat csak pontos, elkapott atadas utan érheto el.
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Szersziikséglet:

a) 1 dbgumilabda

b) szalagkoteg

Variaciok:

a) Jatszhato két labdaval is (1étszamtol fiiggden).

b) Azonos létszam esetén jatszhato a csapat teljes kidobasaig, igy a versenynél a fel-
hasznalt id6k dontenek.

c) Ha egy menekiilonek sikertil elkapni a labdat, a tanarnak dobhatja, aki a hozza leg-
kozelebb elhelyezkedd tamado jatékosnak adja.

Megjegyzések, metodikai tanacsok:

A jatékvezetd a kovetkezd indulo vallara téve a kezét inditsa 6t, ha érvényes a kidobas, il-
letve tartsa vissza, ha nincs taldlat, vagy szabélytalansag tortént. Ebben a jatékban fontos,
hogy csak atadas utan legyen érvényes a talalat. Ezzel megel6zhetd, hogy az indul6 hely-
hez kozel kidobjak a menekiiloket.



