
KIDOBÓ 12. 

KIDOBÓ CSOPORTOKBAN 

1) Az alkalmazás célja: 

Kommunikáció, koordináció, célzókészség. 

2) A játék leírása:  

A tanulókat egyenlő létszámú (3-5 fős) csoportokra osztjuk. A csoportok sorban egy-

más után lesznek a kidobók, akik a lehető legrövidebb idő alatt, egymás között adogatva 

igyekeznek kidobni a többi csapat valamennyi tagját. A legkevesebb időt felhasználó 

csoport lesz a győztes. 

3) Szabályok: 

a) A kidobók általános szabályai. 

b) Az elkapott labda is találat. 

c) A „menekülő” játékosok szándékos labdaérintése (elütés, elrúgás) is találatnak szá-

mít. 

4) Térrajz: 

 

5) Szerszükséglet:  

a) 1 db gumilabda 

b) szalagköteg 

6) Variációk: 

a) Nagyobb létszám esetén (4-5 fős csoportoknál) két labdával játszható.  

b) Időhatárt is megköthetünk. Pl.: a játékidő 2 perc, ha ezen belül fejezi be valamelyik 

csapat a játékot, az elért idő számít, a rendelkezésre álló idő leteltével a találatokat 

számoljuk össze. 

c) Kisebb létszámnál szabálymegkötéseket alkalmazhatunk. Pl.: egy pontos átadás után 

érvényes csak a találat, vagy -3 fős csoport esetén- mindhármuknak labdába kell érni. 

7) Megjegyzések, metodikai tanácsok: 

Ha csak a támadókat jelöljük szalaggal, a csere időt vehet el a játékidőből, bár a verseny 

áttekinthetőbb. Ekkor a csapatkapitányok között hirdethetünk eredményt. A körülmények-

től függően különböző színű szalagokat is alkalmazhatunk. Ha nem sikerül azonos lét-

számú csoportokat kialakítani (3-as csoportoknál 2 gyerek marad), az utolsó körben enged-

jük meg, hogy ők szabadon válasszanak egy társat, így ők is versenyezhetnek. 


