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KIDOBO 12.
KIDOBO CSOPORTOKBAN

Az alkalmazas célja:

Kommunikacio, koordinacid, célzokészség.
A jaték leirasa:

A tanuldkat egyenld 1étszadmu (3-5 f6s) csoportokra osztjuk. A csoportok sorban egy-
mas utan lesznek a kidobok, akik a lehetd legrovidebb id6 alatt, egymas kozott adogatva

igyekeznek kidobni a tobbi csapat valamennyi tagjat. A legkevesebb i1d6t felhasznald
csoport lesz a gyodztes.

Szabalyok:

a) A kidobok altalanos szabalyai.
b) Az elkapott labda is talalat.
c) A ,menekiil6” jatékosok szandékos labdaérintése (eliités, elriigas) is talalatnak sza-

mit.
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Szersziikséglet:

a) 1db gumilabda

b) szalagkoteg

Variaciok:

a) Nagyobb létszam esetén (4-5 f6s csoportoknal) két labdaval jatszhato.

b) Idoéhatart is megkdthetiink. Pl.: a jatékido 2 perc, ha ezen beliil fejezi be valamelyik
csapat a jatékot, az elért id6 szamit, a rendelkezésre all6 1d6 leteltével a taldlatokat
szamoljuk Ossze.

c) Kisebb létszamnal szabalymegkotéseket alkalmazhatunk. PL.: egy pontos atadas utan
érvényes csak a talalat, vagy -3 f6s csoport esetén- mindharmuknak labdaba kell érni.

Megjegyzések, metodikai tanacsok:

Ha csak a timadokat jeloljiik szalaggal, a csere 1d6t vehet el a jatékidobdl, bar a verseny
attekinthetdbb. Ekkor a csapatkapitanyok kozott hirdethetiink eredményt. A koriilmények-
tdl fiiggden kiilonbozod szinti szalagokat is alkalmazhatunk. Ha nem sikertil azonos 1ét-
szamu csoportokat kialakitani (3-as csoportoknal 2 gyerek marad), az utols6 kdrben enged-
juk meg, hogy 6k szabadon valasszanak egy tarsat, igy 6k is versenyezhetnek.



