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KIDOBO 9.
FELADATOS KIDOBO

Az alkalmazas célja:

Mozdulatgyorsasag, célzokészség, képességfejlesztés.
A jaték leirasa:

A jaték az egyszerl kidobora €s a visszatérd kidobodra épiil. A szervezési feladatok
azonosak. A taldlatot kapo szerepld valamilyen kiegészitd feladat teljesitése utan térhet

vissza a jatékba. A jaték gyoztese lehet az, akinek nem kellett ,,potfeladatot” végezni
(nem dobtak ki), illetve legkevesebbszer szenvedett taldlatot.

Szabalyok:

a) Az egyszerl fogyaszto jaték szabalyai érvényesek.
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Szersziikséglet:

a) gumilabda

Variaciok:

a) Az ,gletes” fogyasztokhoz hasonldan, ha mar kétszer teljesitett valaki kiegészito
feladatot, a harmadik talalat utan kiesik a jatékbol.

b) A ,jutalom” feladat halmozodik, vagy nehezedik. Pl.: maszas 5 bordasfal kozon, a
kovetkezd korben fiiggeszkedés ugyanugy.

C) A visszatéré kidobohoz hasonldéan, minden érkezé kidobott jatékos utan kell a fel-

adatot teljesiteni (pl.: atmaszni egy bordasfalkdzzel arrébb), a sorban hatodik talalat
utan visszaallhat a jatékba.

Megjegyzések, metodikai tanacsok:

Olyan kiegészitd feladatot valasszunk, ami egyrészt konnyen visszaellendrizhetd, illetve
mindenki szdmadra teljesithetd. Differencialas jelleggel szabadon valaszthato (eltérd ismét-
1és szamu vagy terjedelmii) feladatokat is kijel6lhetiink.



