KIDOBO 5.

FELPERCES KIDOBO

1) Az alkalmazas célja:

Gyorsasag, célzokészség.

2) A jaték leirasa:

3)

4)

5)

6)

7)

Az éltalanos fogyaszt6 jatékok szerinti elhelyezkedés, de csak a szalaggal megjelolt
jatékos, vagy jatékos-par (esetleg, nagy létszamu tarsasagnal harmas csoport) a kidobo.
F¢él perc alatt minél tobb jatékost kell kidobni. A taldlatot kapok elhagyjak a jatékteriile-
tet. A legtobb talalatot elérd a gy6ztes

Szabalyok:

a) A kidobokra a mar ismertetett 1épés- és iddszabalyok vonatkoznak.
b) Csak 6k érhetnek szandékosan a labdahoz, ezért a labdacelkapas, illetve labda elrt-
gasa, eliitése is talalatnak szamit.

Térrajz:
8 O
o o
Q O
o = ©
o % 0
o (O£ o
& o
O O
S R o] o] 0 H
Szersziikséglet:
a) gumilabda

b) jelold szalag

Variaciok.

a) Kisebbeknél a kidobd vezetheti is a labdat.
Megjegyzések, metodikai tanacsok:

Altalaban az ,.allva maradok” koziil valaszthatunk ujabb kidobo(ka)t, de adjuk meg
az es€lyt a gyengebb képességlieknek is. Alkalmazhatjuk ezt a paros varidcional, ahol az
egyik tag az ligyesebb.



