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KIDOBO 4.

LEULOS CSAPATFOGYASZTO

Az alkalmazas célja:

Futdgyorsasag, doboderd, célzokészség fejlesztése, tudatos sszjatékra torekedtetés.

A jaték leirasa:

A két csapat szétszortan helyezkedik el a jatéktéren. A fogyasztd (kidobo) jatékok

szabdlyai szerint arra torekednek, hogy a masik csapatot minél el6bb kidobjak. Az érvé-
nyes talalatot kapott jatékosok nem hagyjak el a jatékteriiletet, hanem a talalat helyén
leiilnek, rak- és pokjarasban mozogva labdat szerezhetnek, azt a még all6 (jatékban 1évo)
csapattarsuknak passzolhatjdk. Gy6z az a csapat, amelyik kidobja a mésikat, vagy meg-
hatarozott id6 alatt tobb allo jatékosa marad.

Szabalyok:

a)

Labdéaval a kézben 3 1épés teheto.

b) A labdat 3 mp-nél tovabb a kézben tartani nem szabad. Az il6 jatékosokra is vonat-

kozik!
c) Foldrol, szerrdl, tarsrol pattano labda nem talalat.
d) Elkapott labda nem talalat.
e) Labdas jatékost ki lehet dobni. Ekkor a talalatot kapott jatékos koteles eldszor leiilni,

utana passzolhat.
f) A labdat elrtigni, mas kezébdl (iil6 jatékosébol sem) kivenni nem szabad.
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Szersziikséglet:
a) 2 db gumilabda
b) Szalagkoteg
Variaciok:
a) Megengedhetd, illetve megtilthatd, hogy a jatékban 1év6 (allo) jatékos passzolgasson

az il6 tarsainak. Megszabhatd, hogy csak egy 4tadast végezhet igy.
b) Kikdthetd, hogy érvényes talalat csak Gigy szerezhetd, ha el6tte egy allo tarstol, vagy

egy 1l6t6] kapott pontos atadas tortént.



