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KIDOBO 3.
OROKOS KIDOBO

Az alkalmazas célja:

Gyorsasagi alloképesség, figyelemmegosztas, célzokészség fejlesztése.
A jaték leirasa:

A jaték alapfelallasa megegyezik az egyszerti kidoboéval. Akit talalat ér, szintén leiil
a padra (vagy egy¢b helyre), de visszatérhet a jatékba, ha kidobjak azt a tarsat, akitdl 6
kapta a talalatot. Kisebb 1étszam és nagyobb erdkiilonbség esetén lehet olyan, hogy egy-

valaki éri el az Osszes talalatot, igy a jatéknak vége, 0 lesz a gyOztes. Nagyobb Iétszdmnal
ez viszont ritka, igy a jatékosok korforgasa ,,0rokos”.

Szabalyok:
a) Megegyeznek az alapjatéknal ismertetettekkel.
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Szersziikséglet:
a) 2 dbgumilabda
Variaciok:
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Megjegyzések, metodikai tanacsok:

Természetesen értékeljiik is a jatékot. Meghatarozott id6 alatt, ki az, akit nem dobtak,
vagy ki lt legkevesebbszer a padon, stb. A jatékot vezetd, mivel 6 latja legjobban a
talalatokat, segitse a kiesd jatékost, az 6t megdobd megnevezésével. Pl.: Pisti, a Lacit
figyeld, ha 6t kidobjak, mehetsz vissza, stb.



