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KIDOBO 1.
EGYSZERU KIDOBO

Az alkalmazas célja:

Mozdulatgyorsasag, célzokészség.
A jaték leirasa:

A jatékosok szétszortan helyezkednek el a kijellt jatékteriileten. Mindenki mindenki
ellen jatszik. Létszamtol fiiggden a jaték kezdetekor egy vagy tobb labdat dobunk be a

jatékosok kozé. Aki érvényes talalatot szenved, a jatéktérrdl a legrovidebb uton kimegy,
vagy a padra lelil. Az utolséként marado(k) a gyodztes(ek).

Szabalyok:

a) Labdaval a kézben 3 1épés tehetd, labdat vezetni nem szabad.

b) A labdat 3 mp-ig szabad a kézben tartani.

c) Foldrél, tarsrol, egyéb szerekrdl pattant labda nem szamit talalatnak.

d) Elkapott labda nem talalat.

e) (Tobb labdaval torténd jaték esetén) a labdas jatékost is ki lehet dobni. Nem véd-
het6 sajat labdaval a talélat, és ebben az esetben egy jatékosnal egyszerre csak egy
labda lehet.

f) A jatékteriilet elhagyasa (ha kisebb, mint a terem, vagy szabadtéren kijelolt teriilet
esetén) talalatnak szamit

Térrajz:
8 O
o
Q
Q ‘O
o O
o ° o
o Oe o
o o)
o ©
B 3B 000!
Szersziikséglet:

a) 1 db gumilabda (1étszamtol fiiggben 2-3)
Variaciok:

a) Alapjaték, a variaciok kiilon keriilnek targyalasra.
Megjegyzések, metodikai tanacsok:

A feltlind, szandékos hibdkat talalatnak mindsithetjiik. Lehetdleg a jatékvezetd in-
ditsa a jatékot a labda bedobasaval, viszont a durva kiizdelmet a labdaért ne enged;jiik
meg! Fontos a taldlatok el- és foliilbiralasa, ennek megfeleléen a legnagyobb ralatast
biztosito tanari helyezkedés is.



