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28.
ATFUTO FOGO

Az alkalmazas célja:

Futogyorsasag, mozdulatgyorsasag.
A jaték leirasa:

A jatékteriiletet harom részre osztjuk, a kozépso, az ugynevezett megfogasi teriilet,
lehet kisebb is, vagy a harom rész azonos nagysagu. A kijelolt fogo(k) a kozépsé har-
madban all(nak), a tobbiek az egyik alapvonalon. Jelre a menekiild jatékosok atfutnak a
masik oldalra. Akit a fogd(k) elér(nek), kiesik a jatékbol. A meghatarozott id6 utan ja-
tékban maradtak lesznek a gydztesek.

Szabalyok:

a) A megfogas csak a kozépsé harmadban érvényes.

b) Az érintés is megfogasnak szamit.

C) Aki a k6zéps6 harmadba befutott, ott szabadon mozoghat, de az induld részre mar

nem futhat vissza.
d) A jatékteriilet oldalra torténé elhagyasa is megfogasnak szamit.
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Szersziikséglet:

a) Szalag a fogdo(k) megjelolésére.

Variaciok:

a) Novekvo fogo jelleggel. Akit megfognak, belép fogonak a kozéps6é harmadba. A
jaték gybztese az utolsoként marado jatékos.

Megjegyzések, metodikai tanacsok:

A mondodkas jatékok alapvariacidja. Az als6 tagozatban gyakran alkalmazott ,,Féltek-
e a medvétdl?” vagy a ,,Gyertek haza libuskaim!” cimii népi jatékokkal azonos csoportba
tartozik. Bar kicsit balesetveszélyes, tornapadokkal is megjeldlhetjiik a kozépsé harma-
dot. Ekkor a gyerekek figyelem-megosztasara nagy sziikség van. Egyrészt a padon valo
biztonsagos atjutasra (a padra torténd ralépést is megszabhatjuk), illetve a fogd elol me-
nekiilésre is figyelni kell.



