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FOGO KORBEN

Az alkalmazas célja:

Gyorsfutés.
A jaték leirasa:

A létszdmnak megfeleld mennyiségli bojakkal nagy kort alkotunk. Minden bdjahoz
all egy gyerek. Jelre, meghatarozott irdnyba futva mindenki kergetni kezdi az elotte 1é-

vot. Akit megfognak, kiesik a jatékbol. Ha mar csak 6ten maradnak, 0k a bojajukkal
kisebb kort alkotva, vivjak a dontot. A két utolsoként marado lesz a gyoztes.

Szabalyok:
a) Futni csak a koriv mentén szabad. Aki befut a korbe, vagy eltavolodik a bojaktol,
kiesik a jatékbol.

b) A mar megfogott jatékosnak minél el6bb el kell hagyni a jatékteret, nem akada-
lyozhatja a tobbi jatékost.
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Szersziikséglet:

a) Létszam szerint bdja.

Variaciok:

a) Egy kiesés utan mindig 0j inditas kovetkezik, de ellentétes iranyba.

b) Nagyobb létszam esetén a tarsasag egyik fele alkotja kort, a masik fele versenyez,
majd szerepcsere. Esetleg a két legjobb 6tos kozos dontdt viv.

c) Mas sportszerekkel, mas alakzatokban (pl.: tornapadokbdl alkotott haromszog,
négyszog, 6tszog) is jatszhatd. Ekkor az egyenletes elhelyezkedésre kell figyelni.

Megjegyzések, metodikai tanacsok:

Eleinte nehéz irdnyitani a jatékot, mert a megfogottak nem tudjak idében elhagyni a kort,
ezért a megallitds-megfogas jelzése-ujrainditds modszer lehet az eredményes. Ahogy csok-
ken a létszam, folyamatos lesz a jaték.



