
17. 

FORDÍTOTT PÁROS FOGÓ 

1) Az alkalmazás célja: 

Kooperáció, koordináció 

2) A játék leírása:  

A kijelölt játékterületen párokban helyezkednek el a tanulók. A két társ jobb (vagy 

bal) karral egymásba karol. Az egyiknek előre, ugyanakkor a másiknak hátrafelé kell 

mozogni. A fogók is ilyen „fordított” párok. A megfogott párosból lesz az új fogó. 

3) Szabályok: 

a) A fogók és a menekülők összekarolása, folyamatos legyen, a megfogás is csak eb-

ben az esetben érvényes. 

b) Visszaütés nincs. 

c) A játékterület elhagyása megfogásnak számít. 

d) A fogópáros mindkét tagja érhet el „találatot”. 

4) Térrajz: 

 
 

5) Szerszükséglet:  

a) jelzőszalag 

6) Variációk: 

a) Növekvő fogó-szerűen is játszható (ekkor több szalagra van szükség.) 

b) Állandó párossal, meghatározott idő alatt, hány párost sikerül megfogni (félperces 

fogó). 

7) Megjegyzések, metodikai tanácsok:  

Igazán csak páros létszám esetén játszható. A karfűzés helyett kézfogással is megva-

lósítható, illetve valamilyen jól megfogható szer (összecsomózott ugrókötél, szalag, fü-

les súlyzó, stb.) is alkalmazható, de lényeges az ellentétes irány. 

 


