1.
EGYSZERU FOGO

1) Az alkalmazas célja:
Futdgyorsasag, koordinaciods készség, a kitartds és a monotonia tiirés fejlesztése.
2) A jaték leirasa:

A jatékosok a kijeldlt teriileten helyezkednek el. Egyikiik a megjeldlt fogo. Jelre iil-
dozni kezdi a tobbieket. Akit sikeriil megfogni, azzal szerepet (és jelzdszalagot) cserél.
A jaték gybztesei azok, akiket a meghatarozott id6 alatt egyszer sem fogtak meg.

3) Szabalyok:

a) Az érintés is megfogasnak szamit.
b) A jatékteriilet elhagyasa is megfogas-értékii.
C) Visszaiités nincs.

4) Térrajz:
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5) Szersziikséglet:
a) 1 db jelzoszalag
6) Variaciok:
a) Létszamtol fiiggben 2-3 fogods jaték. Szalageserekor a régebbi fogo jatékos védettsé-

get €lvez.
b) Sapkas fogo, vagy egyéb mas jeloléssel ellatott fogo.

7) Megjegyzések, metodikai tanacsok:
Szabalyozhatjuk, hogy egy 1ild6z0 a tarsat csak meghatdrozott ideig kergetheti.



