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Lattal mar valakit, aki egészben eszik meg egy rad szaldmit?
Persze, hogy nem. A szaldmit felszeleteljik és szeletekként
fogyasztjuk el. Ugyanigy érdemes ,felszeletelni” a tanulnivalst
vagy a tandroktdl kapott feladatokat. Ez azért j6, mert gyakran
ugy érezziik, hogy tul sok mindent kell megcsindlnunk, ezért inkdbb
bele sem kezdiink. Viszont, ha kicsi részletekre osztod a
tananyagot vagy felbontod a feladatokat apré lépésekre, sokkal
kdnnyebben és gyorsabban tudsz megoldani barmit!

ELMETERKEP

Akkor alkalmazhatod, ha egy hosszabb anyagot kell megtanulnod (térténelem, magyar,
természetismeret, bioldgia, kémia, féldrajz), vagy ésszefoglaldst kell készitened.
Eszkozok: A3-as vagy Ad-es ures papir. (Akar 8ssze ragaszthatsz celluxszal két Ad-es
lapot), ceruzdk, filctollak, fantazia

Az elmetérkép egy érdekes és kreativ jegyzetelési mod. Példaul ha a téma oz
egészség, e kdzépre keril egy alma, és nagy betlkkel a felirat. Az egészséghez tartozd
ol’rém&ilksf&é?%rf, kapcsolatok, taplalkozds és alvds. Ezeket bonthatjuk tovébb és

mi\wdegyik ez készithetiink egy kis rajzot. Ez a technika hosszu idGt vesz igénybe és

nem kéanyl mindegyik felirathoz rajzolni, viszont sokkal élvezetesebb, mint a magolas

és ugy tanulhatsz meg valamit, hogy észre sem veszed.

TANITSD MEG
VALAKINEK

5ZULEIDET VAGY A TESTVEREIDET, HOGY ESTENKENT, MONDJUK VACSORA UTAN

MEG AZ ELOADASODAT ARROL, AMIT AZNAP TANULTAL. BATORITSD OKET, HOGY

L KERDESEKET, HA VALAMI NEM VILAGOS. HA VAN KEDVED, AKAR POWER POINT

5 KESZITHETSZ AZ ELOADASODHOZ, AMIT A TEVEN BE TUDSZ NEKIK MUTATNI. AKI

WAS, EGY GYORS DOLGOZATOT IS KESZITHET A SZULEINEK, AMIVEL LE TUDJA
ELLENORIZNI, MENNYIRE FIGYELTEK.
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TANVLOKARTYAK

KESZITS A MEGTANULANDO ANYAGOKROL TANULOKARTYAKAT!

A LEGJOBB, HA KARTONPAPIRT HASZNALSZ, DE HA NINCS OTTHON, A SIMA PAPIR IS

: | DE HA , RIS MEGFELELO.
VAGJ OSSZE KB. 10X7 CENTIMETERES KIS KARTYAKAT. A KARTYA EGYIK OLDALARA K yé

ERULJON A /=
KERDES, A MASIK OLDALARA A VALASZ. MEG JOBB, HA A VALASZ-OLDALRA TELJE$ MONDA
HELYETT, CSAK KULCSSZAVAKAT IROD KI, RAJZOKAT, EGY MINI ELMETERKEPET, VA

GRAFIKONT, TABLAZATOT RAJZOLSZ.
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(' POMODORO

R FELTALALOJA EGY PARADICSOM ALAKU, VISSZASZAMLALO ORAROL NEVEZTE EL AZ
OTLETEV, POMODORO-EGYSEGNEK 25+5 PERC SZAMIT, AMI AZON ALAPUL, HOGY. 25 PERCIG A
KISGYEREK HGYELME IS FENNTARTHATO. 25 PERCEN AT A TANULASSAL/FELADATMEGOLDASOKKA
KELL FOGLALKOZNI, DE AZ 5 PERC SZABADON ELTOLTHETO. FONTOS, HOGY A GYEREKEKNER
____ TANITSUKMEG, HOGY ALLITSANAK BE VISSZASZAMLALOT, HOGY NE CSUSSZANAK KI/SENA
2 PRODUKTIV RESZBOL, SEM PEDIC A SZUNETE?éL.
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Tippek

Ne gondolkod], csak csinald! Vedd észre a halogato
gondolatokat!
Minden tanuld mas, ezért nem mindenkinek valik be ugyanaz a
tanulasi modszer.

Erdemes véltogatni a targyakat és a technikakat, hogy ne véljon
unalmassa a tanulas és ne veszitsd el a motivaciodat!
Tanulas elott sokat segithet egy tanulasi-terv elkészitése.
Ebben leirhatod, hogy milyen targybaol, mit kell elkésziteni és
korulbelul mennyi idot fog igénybe venni. Utana rangsorold
Oket, hogy melyik hogy megy neked (1=konnyd, 5= nehéz). A
legnehezebbel érdemes kezdeni, mert az elejéen még tobb az
energiad és konnyebb koncentralni.



