Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I S N

2o (00482) Gyermek
Tizorai (7-10 év)

(00482) Gyermek

Ebed (7-10 év)
Uzsonna  (00482) Gyermek
(7-10 év)

Meggyes tea, Zala Citromos tea, Turékrém GylUmolcstea, s na s . .
. , Vieggye: . ; ot n _oyumo Tej, Méz, Liga margarin,
Karamell, Sajtos rud felvagott, Liga margarin, meggyes, Teljes kiérlésG = Padlizsankrém, Graham .
Fa > - . Rozsos kenyér
élbarna kenyér kenyér kenyér
Energia: 366,81 Kcal / 1 533,27 Kj  Energia: 298,76 Kcal / 1 248,82 Kj Energia: 160,77 Kcal / 672,02 Kj  Energia: 240,25 Kcal / 1 004,25 Kj  Energia: 243,14 Kcal / 1 016,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,029 17,459 8,689 12,15 g 8979 321g 4879 0,839 0,15g 6,83 g 3529 0549 10,88 g 3859 1,80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,989 9,99 g 071g 41,91g 8,99 g 2249 33,129 9,049 0,49 g 45129 8,99 g 2,169 40,65 g 32449 0,889
1,3,7 1,7,(6) 1,7 1,3,7,10,(6) 1,7,(6)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Daragaluska leves , Tejf6lés gombaleves,

Vegyes gyumdlcsleves, Zbldségleves ,

Csirkepaprikés, Galuska Fejtett babf6zelék , Rantott hal, Parolt rizs fél Székelykaposzta, Tejfol Csicseribors6 gulyas,
Kret 7-10, Mongol salata Fokhagymas sertésszelet,  adag, Fél adg parolt 12 %, Bounty szelet Makos nudli, Sut6tok
Alma z06ldég, Tartarmartas

Energia: 584,84 Kcal / 2 444,63 Kj Energia: 731,72 Kcal / 3 058,59 Kj Energia: 859,98 Kcal / 3 594,72 Kj Energia: 937,27 Kcal / 3 917,79 Kj Energia: 935,87 Kcal / 3 911,94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,999 29,25¢g 7,019 30,859 38,509 11,12 g 33,079 39,99 ¢ 8,83 ¢g 24,349 53,979 11,999 27,739 36,409 5549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52,079 19,98 g 2,46 g 64,59 g 0,059 6,23 g 91,43 ¢ 2,009 10,48 g 86,18 g 46,00 g 6,08 g 122,479 9,99 g 2,789
1,3,7,9,15,(12) 1,37 1,3,4,7,9,10,(12) 1,3,6,7,9,(12) 1,6,9
I e e e
e Vajkrém magyaros, Bécsi felvagott, Liga . .
Tojaskrém, Zsemle, y gya ; 9 ga Kockasajt 8 db-os, Kifli, . .
Uborka(kigyo) Graham kenyér, margarin, Rozsos kenyér, vizes, Uborka(kigyo) Szezamos rozsos rud
y Zoldpaprika Poéréhagyma ’ y
Energia: 242,18 Kcal / 1 012,31 Kj Energia: 323,68 Kcal / 1 352,98 Kj Energia: 190,98 Kcal / 798,30 Kj Energia: 195,76 Kcal / 818,28 Kj Energia: 534,00 Kcal / 2 232,12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,659 7,469 1,649 7,789 16,78 g 7,859 6,679 2,169 0,62 g 7,949 6,06 g 2979 10,70 g 37,009 12,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,009 0,009 2,269 35,00 g 0,00 g 1,049 36,04 g 0,00 g 0,799 27,429 0,00 g 1,249 38,30 g 19049 2,109
1,3,7,10,(12) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,7 1,3,7,11,(8)



Benkovics Titanilla
élelmezésvezet

Az étlapvaltozds jogat fenntart juk!
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