Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.
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2 (00482) Gyermek
Tizorai (7-10 év)

(00482) Gyermek

Ebed (7-10 év)

(00482) Gyermek

. |
Barackos tea 7-10,

Meggyes tea 7-10,

Tejeskavé 7-10, Margarin Light, Zala Kukoﬁ?gggr?e-ll/o(’corn Eidami sajt, Margarin Mz-arga%?r: Z;;r?t 32;2;{)
Molnarka felvagott, Félbarna flakes) Light, Zéldpaprika, retek kg, Zsemle, korpas

kenyér, Uborka(kigyo) Zsemle

Energia: 486,00 Kcal / 2 031,48 Kj Energia: 349,12 Kcal / 1 459,32 Kj Energia: 332,37 Kcal / 1 389,31 Kj Energia: 461,32 Kcal / 1 928,32 K Energia: 361,35 Kcal / 1 510,44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,98 g 10,259 5249 12,959 13,559 4,429 12,079 4,47 g 2,359 21,799 21,499 11,629 17,579 16,019 5,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81,04 g 16,49 ¢ 1,249 43,299 8,99 ¢g 2,529 60,57 g 6,999 1449 44,51 g 8,999 2,35¢g 36,57 g 0,009 2,039
1,3,7 1,(6),(7) 7,1 1,7 1,7,(6),(10)
e e e e
Sajtkrémleves 7-10, Almaleves mir. 7-10

Burgonyaleves magyaros

Piritott zsemlekocka 7-10, .. o Sajtos csirkecomb7-10, Paradicsomleves 7-10, Frankfurti leves 7-10,
! 7-10 TM, Zoldbabfézelék . . . L, . VN
Sztroganoff sertésragu7- . e Fél adag parolt rizs 7-10, Tarhonyashus 7-10, Szilva, Turétoltelékes
, Y mir. 7-10, Alma, Pipi- . ! oy i .
10, Tészta koret 7-10 , . Fél adag parolt z6l mir.7- Mongol salata gomboc7-10
A ! ropogos 7-10
Taré Rudi 10
Energia: 1 099,54 Kcal / 4 596,08 Kj Energia: 570,06 Kcal / 2 382,85 Kj Energia: 628,81 Kcal / 2 628,43 Kj Energia: 796,83 Kcal / 3 330,75 Kj Energia: 898,31 Kcal / 3 754,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,46 g 66,619 25464 28,429 26,679 5,64 g 37,299 28,529 8,36 g 30,49 g 29,83 g 7,689 29,629 32,009 10,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85,17 g 11,929 6,339 52,409 0,00 g 3,74 ¢ 54,459 8,99 ¢ 7,359 100,57 g 14,99 g 5399 119,01 g 14,99 g 54749
1,3,7,9,10,(12) 1,79 1,79 1,3,9,15,(12) 1,7,9,(6),(10)
.| | ‘|||
K&rozott tard hazi 7-10 Gyumodlcs joghurt Sonkakrém hazi 7-10,  Bécsi felvagott, Margarin
TOM, Ujhagyma db, 200g/db, Kifli teljes Félbarna kenyér, Jégcsap  Light, Rozsos kenyér, Perec, sajtos
Graham kenyér kiorlés retek kg Gyumodlcslé 100% 0,2l-es
Energia: 226,27 Kcal / 945,81 Kj Energia: 266,93 Kcal / 1 115,77 Kj Energia: 196,14 Kcal / 819,87 Kj Energia: 332,57 Kcal / 1 390,14 Kj Energia: 122,49 Kcal / 512,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,53 g 331lg 134¢g 9,86 g 6,419 3,199 6,47 g 6,399 1,76 g 5739 7,009 2,069 3509 3309 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,93 g 0,00 g 2,139 41879 12,99 g 093¢ 28,299 0,00 g 1,149 60,33 g 0,009 1,089 18,80 g 0,009 0,009
1,7,(6) 1,7 1,(6).(7) 1,(6).(7) 7,(10)
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