Citromos tea, Tojaskrém,
Félbarna kenyér, Uborka

(kigyd)

Karamell, Korn spitz

Energia: 397,92 Kcal / 1 663,31 Kj
T.Zsirsav Zsir
2,299

S6

1,799

Zsir
5,809
Cukor
11,49 g

Fehérje
9,49 g
Szénhidrat Cukor
38,84 ¢ 8,999

1,3,7,10,(6),(12)

Fehérje
16,97 g
Szénhidrat
65,159
1,3,7,11

7,59 ¢

(00482) Gyermek
(7-10 év)

Brokkolikrémleves ,
Bolognai spagetti,
Levesgydngy, Trapista

Csontleves tésztaval,
Finomfézelék , Sult virsli ,

Turé Rudi ? orkolt, Alma
sajt P ’
(00482) Gyermek = Energia: 899,82 Kcal /3 761,25 K] Energia: 1 080,80 Kcal / 4 517,74 Kj  Energia: 907,74 Kcal / 3 794,35 K;
(7'1 0 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30769  4062g 11739 46349 67569 24,109 37559 45509 13,08
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101,139 21,91g  7.62g 70,70 g 000g  88lg 84,979 000g  358g
1,3,7,9,(6),(10) 1,3,7,9 1,3,7,9

Gépsonka, Margarin Kockasajt 8 db-os, Kifli Tavaszi felvagott,
Light, Rozsos kenyeér, teljes kiorlésd, Margarin Light, Zsemle,

Zdldpaprika Gabonaszelet korpas, Ujhagyma

(00482) Gyermek Energia: 246,98 Kcal / 1 032,38 K] Energia: 298,09 Kcal / 1 246,02 Kj Energia: 256,84 Kcal / 1 073,59 Kj
(7_1 0 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,82¢g 8379  2,35¢g 12159  1342¢g 7,20 g 10229 11,609  3,6lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,79 g 0,00 g 1,30¢g 31,82¢g 4,00g 1649 28,20 g 0,00 g 1599
1,(6),(7) 1,6,7,12,(5),(8),(11) 1,(6),(7)
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Energia: 262,73 Kcal / 1 098,21 Kj
T.Zsirsav Fehérje
1659

S6

241g

Tej, Méz, Margarin Light,
Félbarna kenyér

Energia: 411,45 Kcal / 1 719,86 Kj

Zsir
8,70 g
Cukor
32,409

T.Zsirsav
12,55 g
Szénhidrat
70,24 g

1,7,(6)

Majgaluska leves ,

Burgonyaf6zelék , Sertés

Fehérje
3,279

S6
1,579

GyUmolcstea, Vajkrém
magyaros, Graham
kenyér, Paradicsom

Energia: 363,78 Kcal / 1 520,60 Kj

Zsir
16,739
Cukor
8,999

7,689
Szénhidrat
45,06 g

1,7,(6)

Zoldborsoleves

Rostonhal, Sajtmartas ,

Kukoricas rizs

Energia: 1 076,44 Kcal / 4 499,52 K]

Kakao poharas 0,2I, Kifli,

vizes

Energia: 257,27 Kcal / 1 075,39 K

T.Zsirsav Fehérje
7,879

S6

1,059

Vanilias tej, Turista
felvagott, Margarin Light,
Rozsos kenyér, Jégcsap

retek
Energia: 387,06 Kcal / 1 617,91 Kj
Zsir T.Zsirsav
16,319
Cukor
1,009

6,029
S6
2,289

18,72 g

Szénhidrat

41,15¢g
1,7,(6)

Jokai bableves , Turos
metélt isk, Korte

Energia: 912,89 Kcal / 3 815,88 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45719 48,819 12,559 39,499 39,98 g 13,57¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
112,099 0,009 10,809 97,499 0,009 7,199
1,3,4,79 1,3,7,9

Fahéjas csiga

Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,00 g 2,009 0,549 3,809 12,309 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48,80 g 12,209 0,899 30,90 g 0,009 0,009
1,7
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