Gyumolcstea, Trapista Citromos tea, Tej, Margarin Light,
Kakao , Briés sajt, Zsemle, Zoldpaprika, Tejeskaveé, Molnarka Padlizsankrém, Félbarna = Graham kenyér, Uborka
Margarin Light kenyér (kigyo)

(00482) Gyermek Energia: 552,81 Kcal / 2 310,75 K] Energia: 391,26 Kcal / 1 635,47 Kj Energia: 486,00 Kcal / 2 031,48 Kj Energia: 209,61 Kcal / 876,17 Kj Energia: 330,48 Kcal / 1 381,41 K]

(7_1 0 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,32 g 13,619 6,259 16,919 16,719 861lg 1598 ¢g 10,259 5249 5679 3429 0,57 g 15,86 g 9,969 3879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
87,609 24,46 g 1,239 42,7149 8,99¢g 2,099 81,04 g 16,49 g 1,249 38,889 8,99¢g 1,38¢g 43,954 0,009 1559

1,37 1,7 1,3,7 1,3,7,10,(6) 1,7,(6)

. ! |
Lebbencsleves , Rizsleves , Vadasmartas

Karalabéfézelék , Vagdalt, Kerteszleves , Pasztor , Parolt csirkemell, Korte, Csirkegulyas , Piskota,

Meggyleves , Zoldborsoés
tarhonya, Mongol salata Tészta kéret 7-10 csokikrémmel 7-10

sertésragu, Paroltbulgur

Alma
(00482) Gyermek Energia: 894,51 Kcal / 3 739,05 Kj Energia: 962,84 Kcal / 4 024,67 Kj Energia: 979,52 Kcal / 4 094,39 Kj Energia: 931,16 Kcal / 3 892,25 Kj Energia: 829,96 Kcal / 3 469,23 Kj
(7_1 0 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,97 g 4338g 12,169 48,49 g 39,059 9,839 34,69 g 42749  119g 39,84 g 33,009 5829 32,239 40,00g 11619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97,39 g 19,98 g 194g 102249 9,99 g 841g  11240g 0,00g 882g  11744g 000g 11,14g 83,70 g 19,98 g 317g
1,7,9 1,3,7,9 1,3,9,15,(6),(7),(12) 1,7,9,10,(3),(6),(12) 1,3,7,9
|
1 I I e
. Turista felvagott F6tt tojas, Margarin Light s o
Vajkrém natur, Zsemle, Lo AN ' . ' Périzsi, Margarin Light, . . .
k oJr as, Uborka(kigyo) Margarin Light, Félbarna Rozsos kenyér, Zsemle. Z (.g doa riga Kefir poharas , Sajtos rud
pas, 9y kenyér, Jégcsap retek Sargarépa ’ Pap
(00482) Gyermek Energia: 285,00 Kcal / 1 191,30 Kj  Energia: 1 441,38 Kcal / 6 024,97 K] Energia: 262,76 Kcal / 1 098,34 Kj Energia: 289,08 Kcal / 1 208,35 Kj Energia: 359,02 Kcal / 1 500,70 Kj
(7_1 0 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,94 g 16,83 g 7,809 56,19 g 17,56 g 5,68 g 10,18 g 10,27 g 2,649 10,57 g 12,74 g 422g 12,029 21,659 10,969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,10 g 0,009 0599  263,19g 000g 1141g 31,939 0,00g 1,189 32,699 0,00g 2,039 28,59 g 0,00 g 1,049
1,7 1,(6),(7) 1,3,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,3,7
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