Zellerkrémleves , Csontleves tésztaval, Tejf6l6s gombaleves, Daragaluska , Palocleves  Makos
Paprikaskrumpli virslivel, ~Paradicsomos kaposzta, Csikds tokany, Parolt rizs Zdldborsofézelék , Pulyka metélt 7-1 0 Alma
Csemege uborka Bélszinrold 7-10, Banan porkolt ’
(00482) Gyermek Energia: 652,52 Kcal / 2 727,53 Kj Energia: 594,44 Kcal / 2 484,76 Kj Energia: 786,67 Kcal / 3 288,28 Kj Energia: 706,18 Kcal / 2 951,83 Kj  Energia: 1 136,36 Kcal / 4 749,98 Kj
(7_1 0 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,03 g 34,479 9,18 ¢ 21,969 24,56 g 6,00 g 29,7749 31,889 6,87 g 43,63 g 22,619 4,809 35,719 52,90 g 13,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66,51 g 0,00 g 8,13 g 70,519 11,999 7219 93,69 g 0,00 g 4,98 ¢g 80,74 ¢ 9,99 ¢ 1,80 g 127,20 g 19,98 g 6,319
1,3,7,9,10,(6) 1,3,9,(6),(7) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9

Tavaszi felvagott, Kockasait 8 db-os, Kifl Kendémajas, Félbarna Sajtos pogacsa, Tej

Margarin Light, Zsemle kenyér, Zéldhagyma Huskrémes szendvics
gann Light, ' rozsos y nagy poharas 0,2l
Jégcsap retek csomoés
(00482) Gyermek Energia: 273,89 Kcal / 1 144,86 Kj Energia: 221,32 Kcal / 925,12 Kj Energia: 268,48 Kcal / 1 122,25 Kj Energia: 260,27 Kcal / 1 087,93 Kj Energia: 490,87 Kcal / 2 051,84 Kj
(7_1 0 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,89 ¢ 11,199 3,699 10,959 10,62 g 6,00 g 11,999 11,66 g 5,239 9,58 g 8,779 2,619 15,17 g 26,729 9,42 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,34¢9 0,00 g 1,889 20,229 0,00 g 1569 29,21¢g 0,00 g 2,12¢g 35,44 ¢ 0,009 1,74 9 46,84 g 0,00 g 1569
1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,3,7,11,(6) 1,37

Citromos tea, Zala . .
. _— Gépsonka, Margarin . .
izes levél, tej felvagott, Margarin Light, /. a0 it vizes | Light, Felbama kenyer, . CItiomos tea, Korozott
1€l Rozsos kenyér, ). ’ 9 ’Ub orka(kigyo) Yet. turé hazi , Graham kenyér
Zoldpaprika 9y
(00482) Gyermek Energia: 506,65 Kcal / 2 117,80 Kj Energia: 325,12 Kcal / 1 359,00 Kj Energia: 282,08 Kcal / 1 179,09 Kj Energia: 243,53 Kcal / 1 017,96 Kj Energia: 256,98 Kcal / 1 074,18 Kj
(7'1 0 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,339 24,939 7,479 11,049 13,509 4,299 14,209 5,50 g 2,44 ¢ 14,559 8,30 g 2,45¢ 10,459 591¢ 2,599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58,59 g 21,81 g 1,089 39,34 g 9,99 g 1,859 4390¢g 2,00 g 1,06 g 27,36 g 0,00 g 1,749 40,06 g 9,99 g 1,93¢g
1,7,(3),(6),(12) 1,(6),(7) 1,7 1,(6),(7) 1,7,(6)
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