]

- ! - f{f | |
Citromos tea,

Citromos tea, Turékrém

s6s , Félbarna kenyér, Karamell, Kifli rozsos , Citrqmps tea, Sonkak'rém Tej 2d|,' Mogyorékré[n Ken(j[néja"s, Graham
Z6ldpaprika Margarin Light hazi, Rozsos kenyér 30g, Félbarna kenyér kenyér, Zoldhagyma
csomos
(00482) Gyermek Energia: 186,54 Kcal / 779,74 Kj  Energia: 306,80 Kcal / 1 282,42 Kj Energia: 226,36 Kcal / 946,18 Kj  Energia: 387,05 Kcal / 1 617,87 Kj  Energia: 315,27 Kcal / 1 317,83 Kj
(7'1 0 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
582¢ 0,88 g 0,259 12,78 g 9,27 ¢ 3,439 4,76 g 6,27 g 1,649 13,659 12,809 3,519 12,16 g 11,67 g 5189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,48 g 9,99¢ 1,049 42,69 g 9,999 1,049 37,31g 9,999 0,699 53,85 ¢ 14,40 ¢ 1,689 40,53 g 9,999 1,989
1,7,(6) 1,7 1,(6),(7) 1,6,7,8 1,(6),(7),(10)

| ! ! [ |
Tejfolos karfiolleves ,
Tavaszi rizses pulyka,
Céklasalata, csemege

Zbldségleves ,
Székelykaposzta, Tejf6l
12 %, Gabonaszelet

Paradicsomleves, Csurgatott tojas leves,
Majorannas sertéstokany, Tokfézelék , Pipi-ropogos,
Tészta koret 7-10 Gyumolcslé 100% 0,2l-es

Sertésraguleves,
Darasmetélt

szeletelt
(00482) Gyermek Energia: 760,37 Kcal / 3 178,35 K] Energia: 665,76 Kcal / 2 782,88 Kj Energia: 628,42 Kcal / 2 626,80 Kj Energia: 542,79 Kcal / 2 268,86 K| Energia: 790,04 Kcal / 3 302,37 Kj
(7'1 0 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,759 26,93 g 4,899 30,119 22,26 ¢ 5,209 32,629 19,979 3,799 26,759 29,699 11,579 31,929 25,889 7,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99,76 g 14,99 g 3,059 84,13 ¢ 0,009 13049 78,279 6,399 3,039 41,219 4,009 3,399 106,27 g 9,999 2,889
1,3,7,9 1,3,7 1,7,9 1,3,6,7,9,12,(5),(8),(11) 1,3,9,(7)

1 __________________________________________! _____________________________________ _______________________________ _________________________|
Parizsi, Margarin Light, Turista felvagott,

Kakadscsiga, Alma Jégcsap retek, Félbarna Vajkrém magyaros, Margarin Light, Rozsos Kakao( 0,21), Brids

Zsemle, Uborka(kigyd)

kenyér kenyér, Paradicsom
(00482) Gyermek Energia: 291,97 Kcal / 1 220,43 K Energia: 267,58 Kcal / 1 118,48 Kj Energia: 306,50 Kcal / 1 281,17 Kj Energia: 280,95 Kcal / 1 174,37 K Energia: 511,64 Kcal / 2 138,66 Kj
(7_1 0 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,209 12,70 g 0,00 g 10,33 g 12,74 g 4,259 6,689 16,44 g 7,879 11,189 13,07 g 4,239 17,089 9,999 4,24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37,909 0,009 0,01g 27,849 0,00 g 2,209 32,609 0,00 g 0,889 29319 0,00 g 1,989 87,749 27,679 1129
1,(6),(7),(10) 1,7 1,(6),(7) 1,3,7
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