Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.
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Citromos tea , Csemege

Tej, Kenbmajas, Teljes = szalami, Liga margarin,

kiérlésl kenyér Rozsos kenyér, Jégcsap
retek

Gyumolcstea,
Tonhalkrém, Félbarna
kenyér, Zoldpaprika

. Meggyes tea, Szezamos
Tejeskavé, Edespatkd z fliszeres sajtkrém,
Félbarna kenyér

Energia: 470,55 Kcal / 1 966,90 Kj Energia: 412,88 Kcal / 1 725,84 Kj Energia: 370,17 Kcal / 1 547,31 Kj Energia: 424,05 Kcal / 1 772,53 Kj Energia: 446,69 Kcal / 1 867,16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,499 19,259 1,729 9,799 21619 9,69 g 19,06 g 14,96 g 6,82 ¢ 14,759 20,619 7,76 9 26,06 g 18,059 4,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57,96 g 9,99 g 0,299 44,28 g 9,999 1849 39,38¢ 0,009 1,969 50,229 10,099 2,349 44,57 g 9,999 1,739
1,7 1,7,11,(6) 1,7,(6),(10) 1,(6),(7) 1,3,4,7,10,(6)
.| | /| /||
burzﬂgsgg\elses Vaniliasodé , Zabgaluskaleves, Vegyes gyumdlcsleves, Gulvasleves . Teiberizs
ourgonyareves, Aranygaluska, Kelkaposzta fézelék , Hentes tokany, Parolt Y 1D
Zoldbabfézelék , Pipi- . - 11-14, Kakao szorat
Lencsegulyas Pulyka poérkolt, Alma bulgur

ropogos, Mandarin

Energia: 700,43 Kcal / 2 927,80 Kj Energia: 462,59 Kcal / 1 933,63 Kj Energia: 668,71 Kcal / 2 795,21 Kj Energia: 958,78 Kcal / 4 007,70 Kj Energia: 780,05 Kcal / 3 260,61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,379 32,949 6,419 21,479 21,049 6,28 g 39,58 g 17,359 3,149 39,029 52,78 g 15,57 g 27319 21,809 7,319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66,39 g 0,009 5979 42,239 2,559 3,999 86,87 g 0,059 3,759 83,749 19,98 g 7,359 117,42 ¢ 22,039 2,489
1,7,9 1,3,6,7,8,9,10,(11),(12) 1,3,9 1,7,9,10,(6) 7,9,(1)
I . . . EE E ——.
Huspastétom, Teljes Zala felvagott, Liga Kopé szelet, Liga . o .
SN ; T : ’ . Tej poharas 0,2, Kifli GylUmdlcsjoghurt 125g,
ki6rlési kenyeér, margarin, Kukoricas margarin, Zsemle, korpas, ! Fel'es KiGrls(i y KorJn gpitz 9
Paradicsom kenyér, Uborka(kigyo) Zoldpaprika !
Energia: 229,18 Kcal / 957,97 Kj Energia: 255,17 Kcal / 1 066,61 Kj Energia: 149,85 Kcal / 626,37 Kj Energia: 197,88 Kcal / 827,14 Kj Energia: 326,60 Kcal / 1 365,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,03 g 7,019 2,189 114149 9,029 3,249 10,83 g 8,63 ¢g 2,949 11,07 g 3,629 1,699 11,999 2,909 0,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,23¢g 0,009 0,90¢g 31,039 1,799 171g 26,17 g 0,00 g 1,499 30,029 0,00 g 0,719 58,50 g 14,50 g 15649
17 (1).(6).(7) 1,(6),(7),(10) 1,7 1,3,7,11
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