Heti étlap 2020.12.07. - 2020.12.11.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

I I E——
Citromos tea , Eidami Tejeskave, Parizsi, Liga
sajt, Liga margarin, margarin, Félbarna

Zsemle, Uborka(kigyd) kenyér, Zoldpaprika

Kakao , Szezamos Gyumolcstea, Vajkrém Tej , Gabonapehely
rozsos rud magyaros, Kifli, vizes izesitett

Energia: 680,55 Kcal / 2 844,70 K] Energia: 323,57 Kcal / 1 352,52 Kj Energia: 291,82 Kcal / 1 219,81 K] Energia: 341,96 Kcal / 1 429,39 K] Energia: 401,37 Kcal / 1 677,73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,58 g 41,029 14429 5,029 17,019 7,739 11,649 415¢g 191g 16,19 g 11,499 7,039 18,59 g 11,619 4779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
57,849 9,89 g 238¢g 37,339 9,99 g 0,679 51,63 ¢ 12,959 0,689 42,96 g 9,99 g 1,699 55,19 g 9,99 g 2424
1,3,7,11,(8) 1,7 1,7 1,7 1,7,(6),(10)
I . . . EE E ——.
Zoldbableves, Tarhonyaleves , Szilvaleves , Rantott Kertészleves , s
. . - e L PRy Jékai bableves ,
Sztroganoff sertésragu, = Székelykaposzta, Tejfdl halrudacska, Kukoricas Burgonyaf6zelék, Vagdalt, Piskotarolad 80
Tészta koret 11-14 12 %, Banan rizs, Tartarmartas Mandarin 9
Energia: 861,10 Kcal / 3 599,40 Kj Energia: 696,90 Kcal / 2 913,04 Kj Energia: 717,53 Kcal / 2 999,28 Kj Energia: 877,80 Kcal / 3 669,20 Kj Energia: 552,88 Kcal / 2 311,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32419 47549 13,839 23,339 38,36g 12,289 10,55 g 29,839 7,219 33,479 36,619 8,059 27,489 34,979 6,99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74,819 0,059 6,14 g 62,93 g 0,009 5,889 100,47 g 27,14 ¢ 4,33 g 100,82 g 0,059 4,649 102,119 0,009 4,189
1,3,7,10,(12) 1,3,7,(12) 1,3,4,7,9,10,(2),(6),(12), 1,3,7,9 1,3,6,7,9,(8)
(14)
.| | ‘|||
Loncsfelvagott, Liga Gépsonka, Liga Fétt tojas , Liga margarin, o . : .
. g ga °p 9a ) g "9 Padlizsankrém, Teljes Kockasajt 8 db-os, Kifli,
margarin, Graham kenyér, margarin, Rozsos kenyér, Félbarna kenyér, KiGrlést kenver vizes
Paradicsom Uborka(kigyo) Sargarépa y
Energia: 39,72 Kcal / 166,03 Kj Energia: 226,92 Kcal / 948,53 Kj Energia: 248,92 Kcal / 1 040,49 Kj Energia: 186,17 Kcal / 778,19 Kj Energia: 188,71 Kcal / 788,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1599 1,20g 0,159 14,51 g 3849 1,15¢g 12,01 g 592¢g 1569 6,44 g 3,669 0,46 g 7349 6,00 g 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,699 0,009 1,049 33,35¢g 0,009 1,199 36,499 0,00 g 1559 31,87¢g 0,00 g 1,719 26,40 g 0,009 122¢g
1,(6),(7) 1,(6),(7) 1,3,(6),(7) 1,3,7,10 1,7



Benkovics Titanilla
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