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Heti étlap 2021.12.13. - 2021.12.17.

I S N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00482) Gyermek
(7-10 év)

(00482) Gyermek
(7-10 év)

(00482) Gyermek
(7-10 év)

. : Gyumodlcstea, Tavaszi Cltromos tea, Afonyas
: : Almas tea, Kockasaijt , . y! : ; S ls . y
Epres tej, Korn spitz e AR Karamell, Briés felvagott, Liga margarin, tarékrém, Félbarna
Kifli teljes ki6rlési A, ; -
Zsemle, Zdldpaprika kenyér
Energia: 373,12 Kcal / 1 559,64 Kj Energia: 204,74 Kcal / 855,81 K] Energia: 527,48 Kcal / 2 204,87 Kj Energia: 307,39 Kcal / 1 284,89 K] Energia: 125,30 Kcal / 523,75 K]j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,99 g 6,259 2,549 7,649 5639 3,03g 17,50 g 14,459 6,64 g 9,829 10,36 g 3549 5429 2,229 114 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
56,94 g 1679 1,83¢g 30,44 g 9,99 g 1,00 g 79,24 g 21,199 0,93g 4357 g 9,99 g 1,759 20,09 g 14,99 g 0,08 g
1,3,7,11,15 1,7 1,3,7,(8),(11) 1,(6),(7) 1,7

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Majgombdc leves ,
Paradicsomos kaposzta, Zoldbableves , Tavaszi Csicseribors6 gulyas,
Natur sertésszelet, Alma, = rizsesmaj, Mongol salata Vaniliasod6 , Mako sguba
Félbarna kenyér

Szilvaleves ,
Tarhonyashus ,
Céklasalata , Mandarin

Brokkolikrémleves ,
Reszelt sajt , Sztroganoff
csirkeragu, Tészta koret

Energia: 812,43 Kcal / 3 395,96 Kj Energia: 751,00 Kcal / 3 139,18 Kj Energia: 674,52 Kcal / 2 819,49 Kj Energia: 657,03 Kcal / 2 746,39 Kj Energia: 757,44 Kcal / 3 166,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,95 g 40,11 ¢ 14,939 36,299 34,829 9,559 31,16 g 27,379 5,52 ¢ 26,779 10,66 g 23749 25,299 29,309 9,519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69,04 g 0,059 4,70 g 70,939 15,94 ¢ 5229 75,13 g 0,10¢g 3,849 112,83 g 16,98 g 2,439 89,519 20,489 1,939
1,7,10,15,(12) 1,9,(3).(6).(7) 1,7,15,(12) 1,3,6,7,9,(8),(11),(12) 1,7,15
e e e e
o " Kopé szelet, Liga Flstolt sonka, Liga ) :
Tojaskrém, Kukoricas pe L, LIg ; ga Tonhalkrém, Teljes . .
kenyér, Lilahagyma margarin, Félbarna margarin, Graham kenyér, KiGrlést kenver Pizzas csiga
yer, y kenyér, Paradicsom Jégcsap retek y
Energia: 187,78 Kcal / 784,92 Kj Energia: 62,85 Kcal / 262,71 Kj Energia: 112,68 Kcal / 471,00 Kj Energia: 77,87 Kcal / 325,50 Kj Energia: 518,00 Kcal / 2 165,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,489 5,999 1,249 5,66 g 11,43¢g 39749 9,94¢g 6,929 2,199 2,119 6,489 1,129 8,10¢g 28,90 g 9,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25359 1,199 1,379 3,82¢g 0,00 g 1,149 3,03¢g 0,02 g 0,69 g 3,009 0,00 g 0,659 56,00 g 5,50 g 0,809
3,7,10,(1),(12) 1,(6),(7),(10) 1,(6),(7),(12) 1,3,4,7,10,(6) 1,7,(3)
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Benkovics Titanilla Zalai Noémi
élelmezésvezet dietetikus

Az étlapvaltozas jogat fenntart juk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2021.12.02. 9:16:21 | QB - Elelem



