Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.
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(00483) Gyermek

Tizérai (11-14 év)
z (00483) Gyermek
Ebéd (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Barackos tea, Tavaszi Meggyes tea, Trapista Citromos tea
. felvagott, Liga margarin, Tej , Mogyordokrém , sajt, Liga margarin, e . L
Karamell, Brids N . 2 3 Tojaskrém, Teljes kidrlési
Rozsos kenyér, Jégcsap Graham kenyér Kukoricas kenyér, kenyér, Uborka(kigyo)
retek Sargarépa yer, 9y
Energia: 476,08 Kcal / 1 990,01 Kj Energia: 281,08 Kcal / 1 174,91 Kj Energia: 139,56 Kcal / 583,36 K] Energia: 369,00 Kcal / 1 542,42 K] Energia: 267,73 Kcal / 1 119,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,449 12,659 5419 9,69 ¢ 6,86 g 2,40 ¢ 79749 4,409 1,729 16,399 12,379 7,49 g 10,28 g 6,88 g 1,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72,029 26,46 g 1179 44,98 g 8,99 g 1,50 g 16,65 g 19,20 g 0424 46,55 g 11,78 g 1879 40,96 g 9,99 g 1.84¢g
13,7 1,(6),(7) 1,6,7,8 7.(1) 1,3,7,10,(12)
.| | /| /||
Sajtkrémleves Majgombéc leves , . . . oo
v ; ' ) A Rizsleves , Tonhalas Olasz zdldségleves Frankfurti leves , Szilvas
Zobldséges rizseshus Soskafézelék , Burgonya AT PP - . L
Seg . ’ Y ex , burgony pelatti, Tészta koret 11- Tokfézelék , Sertés gombdce 11-14, Fahéjas
Kaposztasalata, s0s féladag , Fott tojas , 14, Reszelt sajt Orkolt, Mandarin szorat
Napraforgdmag Alma ' ! P ’
Energia: 1 001,74 Kcal / 4 187,27 K Energia: 767,98 Kcal / 3 210,16 Kj Energia: 755,36 Kcal / 3 157,40 Kj Energia: 861,69 Kcal / 3 601,86 K| Energia: 653,31 Kcal / 2 730,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35329 62,749 2214¢g 31,319 31,14g 10,799 29419 38269 11,99 28,089 55759 16,049 15,329 40,95 g 8,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72,959 0,059 6,10 g 86,45 g 13,529 8,799 72,659 0,059 5,679 60,22 g 0,07g 7479 56,69 g 10,04 g 5,86 g
1,7,(12) 1,3,7,9,(6) 1,3,4,7,(6) 1,7,9 1,7,(6),(10)
I . . . EE E ——.
Olasz felvagott, Liga . . . . , P
; - Kakad poharas 0,2I, Kifli, Mustaros sonkakrem, . . Kefir poharas , Kifli teljes
margarin, Félbarna P vizes Zsemle, Zoéldpaprika Pizzas csiga P kiorlési J
kenyér, Paradicsom ’
Energia: 313,46 Kcal / 1 310,26 K| Energia: 257,27 Kcal / 1 075,39 K| Energia: 245,41 Kcal / 1 025,81 Kj Energia: 341,00 Kcal / 1 425,38 K| Energia: 230,24 Kcal / 962,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,69 g 13,129 482¢g 11,00 g 2,009 0,54 g 11,829 7109 2,50 g 8,50 g 16,00 g 9,80 g 11,079 7,829 397¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35,059 0,01g 231g 48,80 g 12,20 g 0,899 33,26 g 0,00g 1219 41,00 g 480¢g 0,70g 28,629 0,00 g 1,049
1,(6),(7) 1,7 1,7,10,(6),(12) 1,7,(3),(6),(12) 1,7



Benkovics Titanilla
élelmezésvezet

Az étlapvaltozas jogat fenntart juk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2020.11.20. 14:02:58 | QB - Elelem



