Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I S O N

(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

A (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek
(11-14 év)

Citromos tea , Eidami . . Barackos tea, Kopé Te eskave,
oo : Tej , Kenédméjas, ) P R 1es .
e sajt, Liga margarin, Y . szelet, Liga margarin, Léncsfelvagott, Liga
Kakaé , Kifli, vizes . Kukoricas kenyér, . A ) - D
Rozsos kenyér, Uborka Poréhaqvma Graham kenyér, Jégcsap margarin, Teljes ki6rlés(
(kigyo) 9y retek kenyér, Zéldpaprika
Energia: 279,86 Kcal / 1 169,81 Kj Energia: 348,10 Kcal / 1 455,06 Kj Energia: 396,84 Kcal / 1 658,79 Kj Energia: 222,54 Kcal / 930,22 Kj Energia: 329,37 Kcal / 1 376,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,229 51749 2,309 15,97 g 11,659 6,959 19,389 15,019 6,99 g 11519 8,359 3,01¢g 15,24 ¢ 5,689 2,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
46,07 g 7,999 0,969 4434 g 9,999 1549 44,79 g 1,799 2,069 44,359 899¢ 2,009 54,01 g 9,999 1,859
1,7 1,7,(6) 7,(1),(6),(10) 1,(6),(7).(10) 1,7,(6)

Rantott leves , BBQ

karfiol leves, Z8ldborsés Za_tbgaluskalgves, csirkeq_orpb, _ Rgszglttész__ta, o Alfblgi guly’és’leves ,
sertésragu, Parolt bulgur Paraqlcspmo§ kapo§zta , Burgony?pure 11-14, Finomf6ézelék , Sult virsli , Darasmeteltllzzel ,
Bészinrold, Banan Levesgyongy, Mongol Narancs Barackiz
salata
Energia: 849,64 Kcal / 3 551,50 Kj Energia: 656,32 Kcal / 2 743,42 Kj Energia: 774,40 Kcal / 3 236,99 Kj Energia: 760,78 Kcal / 3 180,06 Kj Energia: 911,38 Kcal / 3 809,57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,779 46,56 g 11,659 16,83 g 31,269 6,02 ¢g 45259 36,64 g 6,90 g 25,619 40,36 g 9,16 g 25,96 g 37,639 7,989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78,50 g 0,059 6,03 g 75,019 11,999 55749 64,40 g 0,259 6,86 g 71,909 10,04 g 9,10 ¢ 115,63 g 24,929 4,56 g
1,3,7,9 1,3,9,(6),(7) 1,3,7,15,(6),(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10) 1,3,(12)

Gépsonka, Liga

: . Kefir poharas , Kifli Fétt tojas , Liga margarin Sargarépas turékrém . .
margarin, Félbarna prozsos ’ F é Iba’rnagken é? ’ 9 ZF;emIe ’ T.k.Sajtos croissant
kenyér, Paradicsom y
Energia: 234,52 Kcal / 980,29 Kj Energia: 230,24 Kcal / 962,40 Kj Energia: 224,79 Kcal / 939,62 Kj Energia: 210,52 Kcal / 879,97 Kj Energia: 277,00 Kcal / 1 157,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,53 g 3,96 g 1,299 11,07 g 7,829 39749 11,299 5809 1549 10,29 ¢ 4119 2,109 9,20 g 20,90 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,959 0,009 1,689 28,62 g 0,00 g 1,049 31,639 0,00 g 1,369 32,83¢g 0,00 g 1,689 45,00 g 0,00 g 0,00 g
1,(6),(7) 1,7 1,3,(6).(7) 1,7 1,3,6,7



Benkovics Titanilla Dr. Polydk Eva

élelmezésvezet dietetikus

Az étlapvdaltozds jogdt fenntartjuk!
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