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I O S T O O

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

Cltrqmqs tea, Traplsta Tej , Gabonapehely Barackos tea, Kérozott Kakao , Parizsi, Liga
Tejeskavé, Turds batyu sajt, Liga margarin, ' izesitett turd hazi , Kifli, vizes, margarin, Teljes ki6rlési
Zsemle Uborka(kigyo) kenyér, Jégcsap retek
Energia: 549,74 Kcal / 2 297,91 Kj Energia: 342,59 Kcal / 1 432,03 Kj Energia: 301,52 Kcal / 1 260,35 Kj Energia: 258,39 Kcal / 1 080,07 Kj Energia: 390,71 Kcal / 1 633,17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,02 g 25,359 8,619 16,19 g 12,03 g 7,40 g 12,329 445¢g 2,079 10,00 g 6,47 g 2,49 g 19,219 12,649 523¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61,749 19,98 g 1,119 41,90 g 9,99 ¢ 1,849 52,69 ¢ 12,959 0,719 39,899 8,99 ¢ 1,779 49,87 ¢ 7,99 ¢ 1,839
1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,7 1,7 1,7,(6),(10)
! ! ! __________________________________| _____________________|
Csontleves ,
Zoldbableves, Lecsos Kertészl Bunda Csurgatott tojas leves, Cérnametélt, Natar Sertésraguleves ,
csirkemaj, Parolt rizs 11- erieszieves , l]fn as Parajos csirkés penne, sertésszelet, Kaposztas kocka isk,
14 macko, Zoldborsofézelek Sutétok Meggymartas, Burgonya Alma
sos féladag
Energia: 784,37 Kcal / 3 278,67 K| Energia: 625,62 Kcal / 2 615,09 Kj Energia: 611,20 Kcal / 2 554,82 K] Energia: 870,38 Kcal / 3 638,19 K Energia: 806,81 Kcal / 3 372,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,50 g 3481 g 81249 23,17 g 28,81 ¢ 3639 22,499 18,31 g 4129 30,28 g 41,069 12,17g 28,16 g 34,76 g 7579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85,159 9,999 8,859 67,47 g 9,029 6,079 81,00 g 0,009 3439 92,31 g 19989  10,78g 93,39 g 9,999 5839
1,7,9 1,3,6,7,9,(10),(11) 1,3,7 1,3,7,9 1,3,9

! ! ! __________________________________| _____________________|
Tavaszi felvagott, Liga

margarin, Graham kenyer, Kenbémajas, Kukoricas  Mogyordékrém , Félbarna

Tonhalkrém, Félbarna Perec, sajtos

kenyér, Zoldpaprika L kenyér, Sargarépa kenyér
yer, pap Savanyu kaposzta yer, garep y
Energia: 403,50 Kcal / 1 686,63 Kj Energia: 248,87 Kcal / 1 040,28 Kj Energia: 296,92 Kcal / 1 241,13 Kj Energia: 176,82 Kcal / 739,11 Kj Energia: 122,49 Kcal / 512,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,04 g 18,04 g 4,649 10,87 g 6,979 2,449 11,649 11,80 g 5309 6,109 1,799 0,189 3509 3309 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,049 0,009 1,739 35,409 0,00 g 2,329 34,74 ¢ 1,799 1969 33,659 19,209 1,249 18,80 g 0,009 0,009
1,3,4,7,10,(6) 1,7,(6),(12) (1),(6),(7),(10) 1,6,7,8 7,(10)
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