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Tizorai

Ebéd

. . Cspket;ogyo tea, Almas tea, FOtt. tojas, Citromos tea , Mustaros
Karamell, Liga margarin, Huspastétom, Vanilis tej, Gabonagolyo Liga margarin, sonkakrém. Rozsos
Magvas rud Zoldpaprika, Félbarna ’ Paradicsom, Teljes ken);ér
kenyér kiériést kenyér
Energia: 452,03 Kcal / 1 889,49 Kj Energia: 157,84 Kcal / 659,77 Kj Energia: 335,32 Kcal / 1 401,64 Kj Energia: 136,62 Kcal / 571,07 Kj Energia: 143,24 Kcal / 598,74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gy?rmek 17,819 7,859 2,269 5,38 ¢ 7,16 g 2,349 13,50 g 4,759 2,249 6,43 g 5419 1,399 6,47 g 6,619 2,379
(1 1-14 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75,85 g 11,09 g 1,659 17,70 g 9,99 g 0449 59,249 18,44 g 0,729 15,09 g 10,00 g 0,26 g 14,00 g 10,00 g 0459
0 0 0 0 0 0 0 0 () 0 0
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Hagymaleves , Hentes Bol Zellg rkrémleyes ’ . Hafpisg’ulyés ’ Meggyleves , Roston hal, Nyl’rsé’zgi gor’nb(’ﬁcleves,
tokany, Parolt bulgur olognai spagett, Reszelt Zdldbabf6ézelék , Vagdalt, Rizi-bizi , Tartarmartas Darasme’telt |zzc,el ,
sajt, Tékmag Alma Barackiz, Banan
Energia: 756,12 Kcal / 3 160,58 Kj Energia: 915,91 Kcal / 3 828,50 Kj Energia: 829,91 Kcal / 3 469,02 Kj Energia: 968,30 Kcal / 4 047,49 Kj Energia: 989,14 Kcal / 4 134,61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 28,11 g 42,739 10,869 38,78 ¢ 55359  1843¢g 27,889 4731g  11,99g 29,24 g 41,259 9,16 g 22,61¢ 36,58 g 8,189
(1 1-14 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67,90 g 0,159 6,159 64,44 g 0,239 5019 71,329 0,10g 4,96 g 117,44 ¢g 29979 3,25¢g 140,62 g 37,749 2,999

‘@ 16100



W
HANCS

Turista felvagott, Liga o Zala felvagott, Liga Eidami sajt, Liga Gyiimélcsjoghurt 125g.,
margarin, Uborka(kigyo), Kakads csiga margarin, Jégcsap retek, margarin, Zsemle Kifl teljes kiorlésa
Graham kenyér Teljes ki6rlési stangli !

Energia: 116,93 Kcal / 488,77 Kj Energia: 394,00 Kcal / 1 646,92 Kj Energia: 399,72 Kcal / 1 670,83 Kj Energia: 292,14 Kcal / 1 221,15 K| Energia: 176,42 Kcal / 737,44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 7479 8,109 2,96 g 6,209 17,90 g 9,609 14,89 g 11,20 g 3349 15,57 g 1142 g 7,039 6,779 1,029 0369
(1 1-14 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3359 0,02 ¢ 1249 50,30 g 0,009 0,609 60,20 g 2,609 2349 31,47 g 0,00 g 1679 34,42 g 13,00 g 0,509
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Benkovics Titanilla Zalai Noémi
élelmezésvezet dietetikus

Az étlapvdaltozdas jogat fenntart juk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2021.10.08. 9:20:23 | QB - Elelem
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