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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)
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Gyimolcstea, Vajkrém  Afényas tea, Parizsi, Liga
magyaros, Sargarépa,  margarin, Uborka(kigyo),

Epres tej, Kopé szelet,
Liga margarin, Jégcsap

Almas tea, Snidlinges

Fahéjas kakad, Perec, . okrem | Teljes kidriési

sajtos

Zsemle, Graham Magvas rud kenyér retek, Félbarna kenyér
Energia: 491,68 Kcal / 2 055,22 K] Energia: 420,20 Kcal / 1 756,44 Kj Energia: 496,16 Kcal / 2 073,95 K] Energia: 147,04 Kcal / 614,63 Kj Energia: 155,07 Kcal / 648,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,019 17,399 7949 14,509 11,439 29749 21,079 12,119 6,029 7,579 5,96 g 3,06 g 14319 11,58 ¢g 4,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
69,26 g 10,199 0,749 62,99 g 10,09 g 2,249 74,83 g 10,99 g 1,049 15,26 g 10,00 g 091g 17,644 0,17 g 1379
1,7,(6),(11) 1,3,7,11,(6),(10) 1,3,7 1,7 1,7,15,(6),(10)

I . . . EE E ——.
Kertészleves ,
Soskamartas , Burgonya
sos féladag , Fétt tojas ,

Daragaluska leves ,
Sargaborsé fézelék ,
Sertés porkolt, Alma

Magyaros gombaleves,
Edes savanyu csirkemell,
Tészta koret

Paradicsomleves ,
Zobldséges rizseshus,
Céklasalata

Borscs leves, Makos
nudli

Korte
Energia: 785,01 Kcal / 3 281,34 Kj Energia: 910,12 Kcal / 3 804,30 Kj Energia: 685,63 Kcal / 2 865,93 Kj Energia: 853,41 Kcal / 3 567,25 K] Energia: 936,03 Kcal / 3 912,61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,449 33,88¢ 8,519 29,959 35,029 7,749 3491¢g 2551¢g 3,059 35,899 45,40 g 9,94 ¢g 28,78 g 4574 ¢g 10,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88,04 g 17,929 4,38 ¢g 115,87 g 20,039 4,019 78,12 g 4319 5,16 g 73,839 0,009 5,09 g 100,19 g 10,04 g 2,429
1,9,15 1,3,7,9 1,6,11,(12) 1,3,9 1,7,9

.| | ‘|||
Fistolt sonka, Liga
margarin, Savanyu
kaposzta, Zsemle,

Tojaskrém, Zoéldpaprika,
Graham kenyér

Méz, Liga margarin,

Félbarna kenyér Kockasajt , Kifli, vizes

Ricottas taska

magvas
Energia: 259,00 Kcal / 1 082,62 K] Energia: 33,26 Kcal / 139,03 Kj Energia: 94,83 Kcal / 396,39 K] Energia: 215,16 Kcal / 899,37 Kj Energia: 188,71 Kcal / 788,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,209 13,009 6,009 0,639 0,519 0,13 g 4929 6,249 1279 14,149 5179 1,149 7,349 6,00 g 2,979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19,00 g 6,00 g 0,209 6,319 3,249 0,12¢g 4,78 g 0,029 1,229 26,539 0,059 1,489 26,409 0,009 1229
1,7,(3),(8),(11) 1,(7) 1,3,7,10,(12) 1,(3),(6),(7),(8),(11),(12) 1,7
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Benkovics Titanilla Zalai Noémi
élelmezésvezet dietetikus

Az étlapvaltozas jogat fenntart juk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2021.10.01. 13:33:20 | QB - Elelem



