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Tizorai

Ebéd

Szilvas tea, Fétt tojas, Meggyes tea, Gépsonka,
Bananos tej, Fahéjas Liga margarin, . . . Liga margarin, Jégcsa Karamell, Magvas
€, J 9 9 Tejeskavé, Kalacs fonott 9 garin, Jegcsap » Mag
csiga Paradicsom, Zsemle, retek, Teljes ki6rlési pogacsa
Graham stangli
Energia: 379,22 Kcal / 1 585,14 Kj Energia: 442,80 Kcal / 1 850,90 Kj Energia: 182,12 Kcal / 761,26 K] Energia: 407,69 Kcal / 1 704,14 K] Energia: 568,49 Kcal / 2 376,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 12,30 16,05 2,04 16,00 7,13 1,71 9,14 3,89 2,23 17,71 6,09 1,40 20,10 25,75 11,34
11-14 év) 309 059  204g ,00g 139  171g 149 899  223¢g 719 099 1409 109 759  11,34g
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4432 g 0,16 g 033g 73539 10,19 g 0,789 27,349 10,34 g 038¢g 70,69 g 12,59 g 1,799 62,749 14,84 g 1,03 g
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R i A Magyaros burgonyaleves
Zoldbableves Csontleves , Eperlevél Vegyes gyumolcsleves . e S N .
Paprikésburgon, a Paradicsomo,s kgposzta’ Ba%n igt)c/Jkén Pérolt’ Zoldborsof6zelek , Piritott | Halgaluskaleves, Szilvas
o ourgonya . ) . yrtoxany, csirkemaj, Mizliszelet, = gombodc , Fahéjas szorat
virslivel, Vitaminsalata  Natur sertésszelet, Banan rizs L
gyumolcsos
Energia: 615,53 Kcal / 2 572,92 Kj  Energia: 645,88 Kcal / 2 699,78 Kj  Energia: 808,05 Kcal / 3377,65Kj  Energia: 899,82 Kcal / 3 761,25Kj  Energia: 544,84 Kcal / 2 277,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 17,25 37,27 10,29 29,59 27,14 5,13 19,90 40,24 12,04 45,91 37,44 6,43 15,40 25,39 3,17
11-14 év) 0 279 10299 599 149 5139 909 249 12049 919 44g 6439 40g 399 3179
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51,439 0,05g 498¢g 69,219 14,46 g 5429 88,729 9,99g 4309 93,059 11,44 g 5,859 63,95 g 10,04 g 4799
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Bécsi felvagott, Liga

margarin, Zldpaprika, V?Qﬂf;fﬁ;n;aé?' PadIizkse.e'lnnk'rt-‘-,rg\,I Graham Kakao pohgras 0,21, Kifli, Kel?'c’im’é\ja;, Ub?rka
Teljes kidrlésii kenyer y yer, Alma vizes (kigy6), Zsemle
Energia: 37,60 Kcal / 157,17 Kj Energia: 22,48 Kcal / 93,97 K] Energia: 88,07 Kcal / 368,13 Kj Energia: 257,27 Kcal / 1 075,39 Kj Energia: 278,47 Kcal / 1 164,00 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14 év) 1569 1,689 0579 0,94g 031g 0,159 1,87¢ 3,33g 0439 11,00 g 2,009 0,549 11,84 ¢g 11,50 g 521g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
3,929 0,01g 01749 4,06 g 0849 0,109 12,40 g 0,029 9,109 48,80 g 12,20 g 0,89 g 31,58 g 0,009 1,9 g
1010, VWOV VO (ALY
Benkovics Titanilla Zalai Noémi
élelmezésvezet dietetikus

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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