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(00483) Gyermek

Tizérai (11-14 év)
z (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

1 _____________________________________ __________________________|
Kakad , Loncsfelvagott,

Tej, Bgraclqz, Liga ,CS|pk’e bquo t’e a, . Almas tea, Kockasaijt , Liga margarin, Teljes
margarin, Félbarna Afonyas turokrém, Karamell, Kukoricapehely Kifli. Graham KiGrlést kenver
kenyér Graham kenyér i, N yer,
Zoldpaprika
Energia: 255,74 Kcal / 1 068,99 Kj Energia: 135,46 Kcal / 566,22 Kj Energia: 350,47 Kcal / 1 464,96 Kj Energia: 271,92 Kcal / 1 136,63 K Energia: 198,29 Kcal / 828,85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
931¢g 4,26 g 2,179 5,899 2,359 1,239 12,359 4,059 2,099 9,07 ¢ 5799 3,099 10,69 g 6,019 2,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44,84 g 24,92 g 0,44 g 21,70 g 16,00 g 0,11g 65,74 g 10,99 g 1,47 g 43,78 g 10,11 g 0,92¢g 25,09 g 8,009 1,58 g
1,7,(12) 1,7 7 1,7 1,7,(6)

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Paradicsomleves , Siilt

Brokkolikrémleves, Tarhonyaleves , csirkecomb Zabgaluskaleves,
Kukoricas sertésragu, Székelykaposzta, Tejfdl BUrqonvapiiré 1’1_1 4 Lencsef6zelék , Siilt virsli  Palécleves |, Pite, almas
Parolt bulgur, Reszelt sajt 12 % gonyap ’ , Kbrte

Csemege uborka

Energia: 1 093,57 Kcal / 4 571,12 K] Energia: 607,24 Kcal / 2 538,26 Kj Energia: 746,61 Kcal / 3 120,83 K] Energia: 841,07 Kcal / 3 515,67 K] Energia: 569,66 Kcal / 2 381,18 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43,63 ¢g 67,659 24,94 g 21,049 39,62 ¢g 12,849 42,71 g 29,359 5829 37,369 38,729 10,65 g 15,619 27,109 8,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80,43 g 0,109 6,389 40,619 0,00 g 4,759 76,24 g 12,489 9,889 84,799 2,059 5539 64,63 g 12,889 1649
1,7 1,3,7,(12) 1,7,9,10,15 1,3,7,10,(6),(12) 1,7,(5),(8),(11)
I . . . EE E ——.
Turista felvagott, Liga Kopé szelet, Liga Eidami sajt, Liga
Perec, sajtos, Alma margarin, Zsemle, margarin, Félbarna Huspastétom, Korn spitz margarin, Zsemle,
Jégcsap retek kenyér, Zoldpaprika Graham
Energia: 347,83 Kcal / 1 453,93 K Energia: 275,79 Kcal / 1 152,80 Kj Energia: 37,27 Kcal / 155,79 Kj Energia: 342,09 Kcal / 1 429,94 K Energia: 459,88 Kcal / 1 922,30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,329 8,029 3,609 13,689 10,32 g 381g 7,049 9,73¢g 3,579 13,76 g 942¢g 2,839 22,619 15,009 8,789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55,60 g 0,009 0,71¢g 31,949 0,00 g 2,299 4379 0,00 g 1,259 46,32 g 1509 1,859 55,46 g 0,209 1629
1,3,7 1,(6),(7) 1,(6),(7),(10) 1,3,7,11 1,7,(6),(11)
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Benkovics Titanilla Zalai Noémi
élelmezésvezet dietetikus

Az étlapvaltozas jogat fenntart juk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2021.09.20. 7:55:42 | QB - Elelem



