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Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.
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Tizorai

Ebéd

I I E——
Szilvas tea, Zala
felvagott, Liga margarin, Fahéjas kakao, Kalacs

Gyumolcstea, Trappista

Citromos tea , Korozott , sajt, Liga margarin,

Tejeskavé, izes levél Kifli teljes kiorlés(,

Félbarna kenyér fonott - . Félbarna kenyér, Jégcsa
enyer, Zoldpaprika yer, Jegesap
Paradicsom retek

Energia: 575,02 Kcal / 2 403,58 Kj Energia: 222,20 Kcal / 928,80 Kj Energia: 193,26 Kcal / 807,83 K] Energia: 222,97 Kcal / 932,01 Kj Energia: 254,04 Kcal / 1 061,89 Kj

(00423;) %y?rmek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( - ev) 14,389 25,059 8,84 ¢ 9,09 ¢g 10,619 3,799 9,639 4,559 2,619 10,16 g 5,02 ¢ 2,259 14,93 g 14,619 9,07 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73,649 30,99 g 0,74 g 20,44 9 9,99 ¢ 1,379 28,13 g 11,349 0,38¢ 33,82¢g 9,999 1,259 15,54 ¢ 9,999 1349

@
Zoldséges _—
9 Sajtkrémleves, Hentes Daragaluska leves , o W
burgonyaleves, tokany, Parolt rizs Sargaborsé fézelék Karalabéleves , Tonhalas Gydmbéres jérceleves,
Tokfézelék , Bészinrold ’ . ’ P " elatti, Reszelt sajt Piskéta rolad
' ’ Napraforgémag Sertés porkolt, Korte P ! !
Banan

Energia: 722,28 Kcal / 3 019,13 Kj  Energia: 1 072,90 Kcal / 4 484,72 Kj Energia: 867,98 Kcal / 3 628,16 Kj Energia: 447,47 Kcal / 1 870,42 Kj Energia: 508,21 Kcal / 2 124,32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(004813':) 1G4y¢’armek 17,759 39,99 ¢ 9,359 38,809 67,60 g 19,48 g 35,899 4532¢g 9,94 ¢ 20,559 34,06 g 13,199 18,78 g 12,859 0,209
( - ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71,18 g 0,059 4,789 76,32 g 0,059 7519 77,83 g 0,00 g 5,08 g 14,27 g 0,059 5039 67,519 0,059 1679
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Saijtos parizsi, Liga Fustolt sonka, Liga

Tojaskrém, Graham Gyumodlcsjoghurt 125g.,

margarin, Teljes ki6rlési . margarin, Félbarna Kakaos csiga .
) on . kenyér ; A Magvas rud
kenyér, Zoldpaprika kenyér, Uborka(kigyo)
Energia: 249,59 Kcal / 1 043,29 K] Energia: 84,75 Kcal / 354,26 Kj Energia: 101,80 Kcal / 425,52 Kj Energia: 394,00 Kcal / 1 646,92 Kj Energia: 358,60 Kcal / 1 498,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 11629 10,63 g 3689 4359 6,119 1,27 g 1231g 4109 1,359 6,20 g 17,90 g 9,609 11,80 g 4109 0,40 g
(1 1-14 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,60 g 0,009 1,489 315¢g 0,02g 1,21g 3959 0,00g 0689 50,30 g 0,009 0,609 66,60 g 13,10 g 1,36 g
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Benkovics Titanilla Zalai Noémi
élelmezésvezet dietetikus

Az étlapvdaltozdas jogat fenntart juk!
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