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P (00483) Gyermek
Tizorai (11-14 év)

< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Csipkebogyé tea, Fétt Afonyas tea, Tavaszi

Bananos tej, Korn spitz tojas, Liga margarin Tej , Méz, Liga margarin, Tejeskavé, Magvas felvagott, Liga margarin,
’ - : Graham kenyér ogacsa Uborka(kigyo), Rozsos
Teljes ki6rlési kenyér y Pog (Kigy )
kenyér
Energia: 373,04 Kcal / 1 559,31 Kj Energia: 231,62 Kcal / 968,17 Kj Energia: 152,79 Kcal / 638,66 Kj Energia: 568,02 Kcal / 2 374,32 Kj Energia: 154,85 Kcal / 647,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,999 6,25 ¢ 2549 10,07 g 5,829 1,409 9,07 ¢ 4219 2,179 20,189 25,759 11,349 5,96 g 7,819 2,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56,92 g 1669 1,839 34,31g 9,999 0,659 19,08 g 3,269 0,459 62,54 ¢ 13,849 1,049 14,75¢g 10,00 g 1,049
1,3,7,11,15 1,3 1,7 1,3,7,11,(8) 1,(6),(7)
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Karfiol leves, Husgombdcleves , Fokhagyma krémleves, Lebbencsleves , Frankfurti leves , Turoés
Tarhonyashus, Tejberizs 11-14, Meggy Mexikoéi sertéstokany, Zo6ldborsofézelék , Silt metélt isk, Tejfél 12 %,
Vitaminsalata ragu Gersli, Levesgyongy virsli , Banan Alma
Energia: 667,94 Kcal / 2 791,99 Kj Energia: 534,78 Kcal / 2 235,38 Kj Energia: 541,12 Kcal / 2 261,88 Kj Energia: 839,49 Kcal / 3 509,07 Kj Energia: 875,81 Kcal / 3 660,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,06 g 37,00 g 10,50 g 14,719 5119 2,15¢9 11,279 21,649 4,359 30,379 35,42¢ 8,93 g 34,359 46,98 g 18,14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57,11¢g 0,10 g 4,44 ¢g 105,52 g 37,459 2,409 7491¢g 0,07 g 3,649 97,779 9,04 ¢ 551¢g 77,559 0,059 5,009
1,7,12,15 1,6,7,9 1,3,7 1,7,(6),(10) 1,7,(6),(10)

I . . .
Csemege szalami, Liga Marhaparizsi, Liga

margarin, Zsemle, Huspastétom, Félbarna 3 garin, Kifli teljes Tej poharas 0,21, Kifli

Tonhalkrém, Félbarna

kenyér, Uborka(kigyo) Graham, Paradicsom kenyér, Zoldpaprika kiériési, Sargarépa vizes
Energia: 88,13 Kcal / 368,38 K Energia: 561,80 Kcal / 2 348,32 Kj Energia: 114,17 Kcal / 477,23 Kj Energia: 229,35 Kcal / 958,68 Kj Energia: 225,52 Kcal / 942,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,729 6,559 1,129 21,419 26,28 g 9,799 535¢9 7,159 2,349 10,36 g 10,20 g 3,629 10,80 g 4,009 1,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5019 0,009 0,72¢g 63,719 0,33¢g 2,639 7,089 0,00 g 0,449 23,699 0,00 g 3,229 36,60 g 0,00 g 0,93 g

1,3,4,7,10,(6) 1,(6),(7),(11) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,7
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezet

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



