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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

Tej , Kopé szelet, Liga
margarin, Zsemle,

Gyumolcstea, Turdkrém
meggyes, Félbarna

Almas tea, Gépsonka,

Liga margarin, Graham = Karamell, Kukoricapehely

Kakao , Brios

kenyér, Paradicsom kenyér Zoldpaprika
Energia: 531,96 Kcal / 2 223,59 K] Energia: 147,73 Kcal / 617,51 Kj Energia: 350,47 Kcal / 1 464,96 Kj Energia: 139,54 Kcal / 583,28 Kj Energia: 290,89 Kcal / 1 215,92 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,249 15,329 7,159 12,289 4,109 1379 12,359 4,059 2,099 5,68 g 2,349 1,159 20,02 ¢ 13,759 57449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
77,66 g 19,199 0,949 15,0149 10,019 0,68 g 65,74 g 10,99 g 1479 23,429 15,98 g 0,119 4534 g 0,00 g 2,349
1,3,7,(8),(11) 1,(6).(7) 7 1,7 1,7,(6),(10)

I . . .
Rozmaringos

Zellerleves, . Zabgaluskaleves, Fejtett Paradicsomleves , .
Székelykaposzta, Tejfsl . SZivaleves , Vadas babiozelék . Natdr Tavaszi rizsesmaj csirkeraguleves,
' csirketokany, Tészta koret . SN . oy Darasmetélt izzel ,
12% y sertéskaraj, Tur6é Rudi Mongol salata .
Barackiz
Energia: 608,39 Kcal / 2 543,07 Kj Energia: 700,93 Kcal / 2 929,89 Kj Energia: 836,33 Kcal / 3 495,86 Kj Energia: 699,42 Kcal / 2 923,58 Kj Energia: 709,69 Kcal / 2 966,50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,53g 40349 12,929 28,24 g 20,66 g 5,629 4417 g 37,729 10,81g 30,96 g 23,23g 3649 28,40 g 22,689 2759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,759 0,059 4,759 98,54 g 19,98 g 3,869 79,329 12,029 7,379 90,84 g 12,049 3,799 97,119 18,749 3,249
1,3,7,9,(12) 1,7,10,(12) 1,3,7,10,(12) 1,9,15,(12) 1,9,(12)

I . . .
Szezamos z.fliszeres Loncsfelvagott, Liga

sajtkrém, Zsemle, korpas, Padlizsankreém, Félbarna margarin, Teljes kidrlési

Perec, sajtos, Alma Kockasajt , Kifli, vizes

.. : kenyér P
Zoldpaprika y kenyér, Jégcsap retek

Energia: 268,08 Kcal / 1 120,57 Kj Energia: 62,04 Kcal / 259,33 Kj Energia: 136,33 Kcal / 569,86 Kj Energia: 347,83 Kcal / 1 453,93 Kj Energia: 188,71 Kcal / 788,81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,649 11,57 g 3,679 1619 3,06 g 0,439 5559 1,829 0,17 g 12,32 g 8,029 3,609 7,349 6,00 g 29749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,20 g 0,009 1,299 7,289 0,00 g 1229 24,54 g 0,00 g 1679 55,60 g 0,00 g 0,71g 26,40 g 0,00 g 1229

1,7,11 1,3,7,10 1,(6).(7) 1,3,7 1,7
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezet

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



