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I S T N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

Tej , Barackiz, Liga Karamell, Kendémajas,

Tejeskavé, Magvas Almas tea, Tonhalkrém, . . Afényas tea, Kockasait , L .
O pogacsa Kifl teljes kibrlés margarin, Felbarna kil vizes Kukoricas kenyer,
Pog | kenyér ' Kigyouborka
Energia: 568,02 Kcal / 2 374,32 K] Energia: 212,68 Kcal / 889,00 Kj Energia: 285,07 Kcal / 1 191,59 K] Energia: 232,38 Kcal / 971,35 Kj Energia: 418,56 Kcal / 1 749,58 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,189 25759 11,34g 6,02 g 7,039 1179 9,309 7.84¢g 3,25¢g 7379 6,019 2979 19,06 g 15,379 7,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
62,54 g 13,849 1,049 31,319 9,99 g 1,06 g 44,42 g 24,929 0579 37,029 9,99 g 122¢g 49,84 g 12,489 2,009
1,7,(6),(12) 1,3,4,7,10,(6) 1,7,(12) 1,7 7,(1),(6),(10)
I . . . EE E ——.
Zoldborsoleves , Zabgaluskaleves, Vegyes gylimodlcsleves, Arpagydngyleves, Nvirséai gombaocleves
Paradicsomos penne,  Sargaborso fé6zelék , Sult  Tarhonyashus, Vegyes Kelkaposzta fézelék , yirsegl g - )
; L . Y . . Tészta koret, Mak szorat
Reszelt sajt virsli , Narancs vagott savanyusag Aprépecsenye, Banan
Energia: 709,86 Kcal / 2 967,21 K] Energia: 677,02 Kcal / 2 829,94 Kj Energia: 681,34 Kcal / 2 848,00 Kj Energia: 847,14 Kcal / 3 541,05 K] Energia: 868,60 Kcal / 3 630,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4254 g 28,649 10,35¢g 29,649 31,449 7,639 24,729 31,429 10,139 31,539 4641g 10559 27,009 40,449 10559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69,66 g 0,44 g 336¢g 67,539 0,059 4899 72,359 10,04 g 193¢ 74,329 0,059 3,96 g 97,959 21,589 2479
1,7,9 1,3,(6),(7),(10) 1,7,15,(12) 1 1,7,9
I . . . EE E ——.
Kopé szelet, Liga Saijtos parizsi, Liga Huspastétom,
margarin, Kigyéuborka, Pizzas csiga margarin, Graham kenyér, Lilahagyma, Teljes Kefir poharas , Korn spitz
Zsemle Zdldpaprika ki6rlési kenyér
Energia: 196,16 Kcal / 819,95 Kj Energia: 518,00 Kcal / 2 165,24 K] Energia: 150,35 Kcal / 628,46 Kj Energia: 119,07 Kcal / 497,71 Kj Energia: 380,42 Kcal / 1 590,16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,349 11,70 g 4099 8,109 28,90 g 9,209 6,239 11,779 403g 5249 7,069 234g 16,29 g 9,709 4419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,649 0,00 g 1,93¢g 56,00 g 550 g 0,80 g 5019 0,02g 1,019 832¢g 001g 0449 52,70 g 1,50 g 2,109
1,(6).(7).(10) 1,7,(3) 1,7,(6) 1,7 137,11
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezet

Az étlapvaltozas jogat fenntart juk!
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