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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Citromos tea ,
Tejeskavé, Fahéjas csiga Tonhalkrém, Teljes
kiérlési kenyér

Tej , Mogyorékrém ,
Félbarna kenyér

(00483) Gyermek Energia: 422,20 Kcal / 1 764,80 Kj Energia: 218,37 Kcal / 912,79 Kj Energia: 451,93 Kcal / 1 889,07 Kj
(1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,389 16,059 2,049 592¢ 6,96 g 1,149 15,519 16,60 g 4,48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54,94 g 9,99 g 034g 32,999 9,99 g 1,06 g 59,59 g 19,20 g 1,779
1,7,(6),(12) 1,3,4,7,10,(6) 1,6,7,8
I I EEEEEEEEE——
Csontleves,
Tarhonyaleves , Csurgatott tojas leves , Cérnameteélt, Natar
Zoldbabfézelék , Zo6ldborsos sertésragu, sertésszelet,
Apropecsenye Parolt bulgur Meggymartas, Burgonya
sos féladag
(00483) Gyermek
(1 114 éV) Energia: 805,58 Kcal / 3 367,32 K] Energia: 714,22 Kcal / 2 985,44 K| Energia: 715,48 Kcal / 2 990,71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27119 54,809 14,48¢g 27,549 35489 7,859 31,949 24,09 g 6,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49,71 ¢ 0,059 3,909 74,34 g 0,13 g 3,639 90,28 g 18,53 g 4,88 g
1,3,7 1.3 1,7,9
I I EEEEEEEEE——
Tavaszi felvagott, Liga Zala felvagott, Liga
margarin, Paradicsom, margarin, Zoldpaprika, Magvas pogacsa, Alma
Félbarna kenyér Rozsos stangli
(00483) Gyermek Energia: 233,94 Kcal / 977,87 Kj  Energia: 433,78 Kcal / 1 813,20 Kj Energia: 229,33 Kcal / 958,60 Ki
(1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,059 10,389 3569 15,02 g 14,88 g 4419 6,12 g 11,329 4,654
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,19 g 0,00 g 181g 60,44 g 2,609 2,46 g 24,85 g 1,939 0,36 g
1,(6),(7) 1,3,7,11,(6) 1,7,(6),(12)
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



