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HANCS

Heti étlap 2022.05.30. - 2022.06.03.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Csipkebogy6 tea, Zala Bara_cko.s tea, Trap.pista Erdei_gyijrpélcste?,
Tejeskavé, Molnarka  felvagott, Liga margarin, = Karamell, Kukoricapehely sajt, Liga margarin, Tavasgl fely agott, Liga
Kigyouborka, Magvas rad Paradl_cson)',' Z:se,[nle, margarin, Jégcsap ,retek,
teljes kidrlésu Félbarna kenyér

(00483) Gyermek  Energia: 540,02 Kcal / 2 257,28 Kj  Energia: 323,31 Kcal / 1 351,44 Kj  Energia: 350,47 Kcal / 1 464,96 Kj  Energia: 325,89 Kcal / 1362,22 K]  Energia: 274,05 Kcal / 1 145,53 K

(1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,68 g 12,159 3,74 ¢ 11,42 g 13,86 g 4,169 12,359 4,059 2,099 14,73 g 16,10 g 8,43 ¢ 9,119 10,359 3,559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
89,04 g 17,49 g 1,049 37444 10,04 g 1,829 65,749 10,99 g 1,47 g 30,36 g 9,99 g 1,629 36,18 g 9,99 g 1,82¢g

1,3,7 1,3,7,11,(6) 7 1,3,7 1,(6).(7)

. Zellerkrémleves ,
Paradicsomleves ,

Csurgatott tojas leves , Csontleves , . Paprikasburgonya . . .
9 0] . . . . Rantott halrudacska, _rap gony Babgulyas , Vaniliasodé ,
Vadas csirketokany, Cérnametélt, Kelkaposzta Z6ldséges bulgur virslivel, Napraforgdbmag, Meggyes kocka
Tészta koret fézelék , Vagdalt, Aima AP Vegyes vagott
» agaat, Tartarmartas gyes vag
savanyusag
(00483) Gyermek
(1 1-14 éV) Energia: 613,10 Kcal / 2 562,76 Kj Energia: 643,71 Kcal / 2 690,71 Kj Energia: 764,39 Kcal / 3 195,15 Kj Energia: 703,09 Kcal / 2 938,92 Kj Energia: 765,59 Kcal / 3 200,17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,829 22,729 449¢g 26,329 33,26 g 7,90 g 39,20 g 28,679 5,64 g 20419 45,95 g 9,839 21,46 g 32,209 11,469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72,429 3,009 4,379 58,60 g 0,059 5,539 90,19 g 22,529 3,839 50,119 0,02g 4,58 g 95,24 g 41,98 g 1,479
1,3,7,10,(12) 1,3,9,(7) 1,3,4,7,9,10,(12) 1,7,9,15,(6),(10),(12) 7,9,(1),(6),(8).(12)

Turista felvagott, Liga Gl e e . . : .
. gott, Lig Vanilias tarékrém, Tojaskrém, Zoéldpaprika, o, . Tej poharas 0,2I, Kifli,
margarin, Paradicsom, Félbarna kenyér Teljes ki6rlési kenyér Pizzas csiga vizes
Zsemle, teljes ki6rlési y ) y
(00483) Gyermek Energia: 229,17 Kcal / 957,93 Kj Energia: 374,25 Kcal / 1 564,37 Kj Energia: 187,90 Kcal / 785,42 Kj Energia: 518,00 Kcal / 2 165,24 Kj Energia: 153,58 Kcal / 641,96 Kj
(1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,159 12,459 4129 18,31¢g 12,11g 6,23 ¢g 8,559 6,739 1,299 8,109 28,90 g 9,209 8,56 g 3,449 1,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19,26 g 0,009 1,779 47,579 19,98 g 0,969 23,309 0,00 g 1,289 56,00 g 5509 0,80 g 22,049 0,009 0569
1,3,7,(6) 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7,(3) 1,7
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



