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(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Meggyes tea L L
P oo frp g Afényas tea, Kopé szelet,
Tej , Bribs Tonhalkrém, Zabkésa, Kakao szorat | SZIV@S tea, Fotttojas, 2SS B8 B el
1 Kigyduborka, Zsemle, ’ Liga margarin, Zsemle 9 Félbgarna’ kejn gry ’
teljes ki6rlés( y
Energia: 487,33 Kcal / 2 037,04 Kj Energia: 205,98 Kcal / 861,00 Kj Energia: 229,15 Kcal / 957,85 K] Energia: 253,28 Kcal / 1 058,71 K] Energia: 216,90 Kcal / 906,64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,509 14,459 6,64 g 5279 7,229 1,18¢g 8,96 g 4,499 1,779 8,529 9,08 ¢g 2,529 10,03 g 11,829 4,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69,25 g 11,20 g 0,939 30,00 g 9,99 g 1119 37,959 11,99 g 0,18 ¢ 3243¢g 9,99 g 0,76 g 37,28¢g 9,99 g 1,999
1,3,7,(8),(11) 1,3,4,7,10,(6) 1,7 1,3,(7) 1,(6),(7),(10)
I . . .
Kertészleves . . . i . .
Daragaluska leves , Husgombéc, Para di’csom Hamisgulyas , Fejtett Vanilias koérteleves, Legényfogd leves,
Tokfézelék , Lecsos o ’ babf6zelék , Natur Bacskai rizseshus, Turétoltelékes gombac,
csirkemaj martas 1,1 '1,4 , Burgonya sertésszelet Kaposztasalata Tejfél 12 %, Porcukor
sos féladag ’
Energia: 696,70 Kcal / 2 912,21 K Energia: 796,58 Kcal / 3 329,70 Kj Energia: 836,48 Kcal / 3 496,49 Kj Energia: 795,65 Kcal / 3 325,82 K] Energia: 876,52 Kcal / 3 663,85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,119 36,99 g 8519 25,849 36,459 8,359 42419 34,70 g 7,759 23,089 34,557 g 8,959 32,699 28,96 g 7,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57,689 0,029 4169 89,83 g 20,719 4,729 87,319 0,10g 338¢g 96,97 g 19,98 g 211g 1180749 15,04 g 1,73 ¢
1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,10,(12) 1,7,15,(12) 1,7,9

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Léncsfelvagott, Liga

Kenémajas, Jégcsa Gyumolcsjoghurt 100g, . X Gépsonkakrém, Teljes .
retek Gr{aham kgen gr g KifliJ \?izes ° margarin, Paradicsom, kiéF:IéSl'j kenyér Alri]a Magvas pogacsa
’ y ’ Magvas rud yer,
Energia: 251,89 Kcal / 1 052,90 K] Energia: 139,57 Kcal / 583,40 Kj Energia: 192,71 Kcal / 805,53 Kj Energia: 339,75 Kcal / 1 420,16 K Energia: 201,50 Kcal / 842,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,359 11,57 g 5179 4,56 g 3,349 15649 5529 6,559 1279 15,83 g 18,429 5059 5809 11,009 4,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
254749 0,009 1,899 22,679 6,50 g 0,549 27,539 0,059 1,739 26,98 g 0,00 g 1219 19,25¢g 193¢ 0,359
1,(6),(7),(10) 1,7 1,3,7,11,(6) 1,(6),(7) 1,7,(6),(12)
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



