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(00483) Gyermek

Tizorai (1114 6]

: (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

Uzsonna  (00483) Gyermek

(11-14 év)

I . . .
Barackos tea, Pulyka Erdei gyimolcstea,
felvagott, Liga margarin, Eidami sajt, Liga
Paradicsom, Teljes margarin, Zoldpaprika,
kiérlési stangli Félbarna kenyér 750g

Energia: 341,84 Kcal / 1 428,89 Kj

Tej , Mogyorékrém ,
Teljes ki6rlést kenyér
7509

Citromos tea , Turdkrém
meggyes, Félbarna
kenyér 750g

Kakao , izes levél

Energia: 442,06 Kcal / 1 847,81 Kj Energia: 424,10 Kcal / 1 772,74 Kj

Energia: 378,79 Kcal / 1 583,34 Kj Energia: 238,60 Kcal / 997,35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,519 15,59 g 5,479 9,58 g 3,049 1,199 15,279 16,70 g 4,379 15,52 g 8,01¢g 1,89 ¢ 15,58 g 15,58 g 8,02 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,66 g 20,899 0,759 43319 15,984 0,70g 57,159 19,20 g 131g 72,829 12,59 ¢ 2,329 35,479 9,999 1649
1,7,(3),(6),(12) 1,7,(6) 1,6,7,8 1,(6),(7) 1,7,(6)

1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Lebbencsleves , GyUumolcslé 100% 0,2I- Husgombocleves ,
Z6ldbabfézelék , Pipi- es, Mézes mustaros Parajfézelék, Burgonya

ropogos csirkemell, Gersli sos féladag , Fétt tojas

Frankfurti jellegii leves ,

Almaleves , Bolognai
Makos nudli

spagetti, Reszelt sajt

Energia: 831,60 Kcal / 3 476,09 Kj Energia: 504,47 Kcal / 2 108,68 Kj Energia: 732,91 Kcal / 3 063,56 Kj Energia: 486,08 Kcal / 2 031,81 K] Energia: 971,15 Kcal / 4 059,41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,59 ¢ 40,09 g 16,63 g 10,83 g 29,559 6,49 g 27,45¢ 23,76 g 4,38 ¢g 20,729 19,09 g 3,539 27,64 g 49,259 11,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81,92 ¢ 18,179 3,399 4791 ¢ 0,14 ¢ 2,839 100,57 g 0,86 g 1,939 56,44 g 0,049 17,489 102,27 g 9,99 g 3,599
1,7,9 1,7 1,7,10,(12) 1,3,6,7,9 1,7,9,(6),(10)

I . . .
Piramis szelet, Liga

margarin, Kigyéuborka,
Teljes ki6rlési kenyér

Kefir poharas , Kifli teljes
kiérlési

Parizsi, Liga margarin,
Sargarépa, Kifli, vizes

Huspastétom,

Lilahagyma, Zsemle Sajtos pogacsa 50g

7509
Energia: 209,28 Kcal / 874,79 Kj Energia: 186,59 Kcal / 779,95 Kj Energia: 193,31 Kcal / 808,04 Kj Energia: 114,08 Kcal / 476,85 Kj Energia: 230,24 Kcal / 962,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,719 7,439 2,209 7499 7,179 2,419 7,109 11,809 3,96 g 1549 8,199 2,249 11,07 g 7,829 3,979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,049 0,009 1,069 22,76 g 0,00 g 0,829 14,86 g 0,00 g 1,499 8,43¢g 0,00 g 0,509 28,62 g 0,009 1,049
1,(6).(7) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,7,(6),(12) 1,7
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Benkovics Titanilla
élelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



