Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

I . . .
Kakao [7,(1)], Pulyka
felvagott(1,6,7), Liga

margarin(7), Zoldpaprika,

Citromos tea ,
Csirkemellsonka (1,6,7),

Csipkebogyo tea, Tavaszi

Tejeskavé[1,7], Croissant  felvagott(1,6,7), Liga Afonyas tea,

Paradicsomos babkrém,

[1,7,(6,12)] margarin(7), Paradicsom . . Liga margarin(7) o
P B ' . ! Félbarna kenyér[1,(7 . o Csaszarzsemle[1,3,7
Félbarna kenyér[1,(7)] yer[1.(7)] Félbarna kenyér[1,(7)] 8.11)] [1.3.7,
Tizérai (00483) Gyermek
1zorai (11-14 év) Energia: 528.11 Kcal / 2,207.50 Kj  Energia: 240.16 Kcal / 1,003.87 Kj Energia: 160.02 Kcal / 668.88 K| Energia: 217.56 Kcal / 909.40 Kj  Energia: 371.19 Kcal / 1,551.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.73g 25109 7.94¢9 7879 7.30g 2529 461g 0479 0.14g 11.13g 327¢g 1.02g 19.56 g 13.30 g 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
61.13¢g 25.89¢9 0.96 g 35.60 g 10.00g 1569 33.98¢ 10.02g 131¢g 35.79¢9 10.00 g 1.69¢g 43.10 g 9.99¢ 1439
1,7,(6),(12) 1,(6),(7) 1,(7) 1,(6),(7) 1,3,7,(6),(8),(11)
1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Edesburgonya krémleves Halgulyas[1,3,4,9], Burgonya gombodcleves = Vegyes gyimolcsleves

Husgombdcleves [6,9,
(1)], Sargaborsé fézelék
[1], Sertés porkolt

Piskétakocka 11-14 [1,9], Székelykdposzta  [1,7], Reszelt sajt[7,(1)],
[1,3,7], Csokoladé puding (1,12), Tejfél 12 %[7,(1)], Carbonara spagetti[1,7],

[7,(1)], Tavaszi rizseshus,
Bacon szalonna piritva(1),

Céklasalata [15] [7,(1,6,8,12)] Teljes ki6rlésl kenyér[1] Gyumoélcs
Ebéd (00483) Gyermek  Energia: 835.80 Kcal / 3,493.64 Kj  Energia; 701.70 Kcal / 2,933.11Kj  Energia: 352.67 Kcal / 1,474.16 K] Energia: 571.57 Kcal / 2,389.16 Kj  Energia: 962.09 Kcal / 4,021.54 K;
(1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.10g 37.68g 11.00g 34.74 g 38.30 g 9.66 g 13.21¢g 7.23g 212¢g 18.40g 40.82g 13619 42.96 g 4451g  19.48¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
95.08 g 9.76 g 341¢g 53.34¢ 0.03g 4289 57.98¢ 21.35¢ 120 g 32.009 5.06 g 2709 93.55¢ 14.99¢ 415¢g
7,15,(2) 1,6,9 1,3,4,7,9,(6),(8),(12) 1,7,9,(12) 1,7

Reszelt sajt[7,(1)], Liga = Kakukkflives mustaros

Ki Kglbaszkrem(?), Gyumolcsjoghurt 100g[7, margarin(7), Zoéldpaprika, csirkecomb[10,(12)], .
igyouborka, Zsemle, 4y "yifi taljes kisriési[1]  Zsemle, teljes kidriésti Lilahagyma, Rozsos |k Pogacsa[l,7,(6,12)]
tefjes kidriesa[1,3,7] (11 Kifli tel] , telj gyma,
[1,3,7] stangli[1,3,7,11]

Uzsonna (00483) GY?rmek Energia: 241.14 Kcal / 1,007.97 Kj Energia: 183.87 Kcal / 768.58 Kj Energia: 228.43 Kcal / 954.84 Kj Energia: 504.44 Kcal / 2,108.56 Kj Energia: 227.99 Kcal / 953.00 Kj

(1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.48¢g 14.04 g 4659 7.07¢g 3.52¢ 1629 11869 11699 6.15¢g 29.75¢9 14979 235¢ 3.08¢g 13.10g 3.58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.15 g 0.00g 1.98¢g 30.65 g 11.23g 0.69¢g 18.92 g 0.00g 131g 62.67 g 2.02¢g 1.67g 13.48 g 0.00g 0.79¢g

13,7 1,7 13,7 1,3,7,10,11,(12) 1,7,(6),(12)
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