Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

(00483) Gyermek

Tizoérai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebéd (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

5/

Csipkebogyo tea, Almas tea, Csemege ;
. Trappista sajt[7,(1)], Citromos tea , Naprafor A A Tej [7], Afonya lekvar
Gyumolcsjoghurt 100g][7, PP jtl ( )] . a, Nap szalami, Liga margarin(7), il ]. ya tex
A, Sonkaszelet, Liga z.fiszeres sajtkrém([7,(1)], . ; (1,6,8), Liga margarin(7),
(D)1, Kifli, vizes[1] ; R ! o o J Jégcsap retek, Teljes . :
margarin(7), Kigyéuborka, Teljes kiérlési kenyér[1] A . Félbarna kenyér[1,(7)]
kiérlési kenyér[1]
Zsemle[1]
Energia: 139.57 Kcal / 583.40 Kj Energia: 221.02 Kcal / 923.86 Kj Energia: 277.74 Kcal / 1,160.95 Kj Energia: 334.61 Kcal / 1,398.67 Kj Energia: 260.60 Kcal / 1,089.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4569 3.34¢g 1569 9.36 g 7799 3.86 ¢ 9.72g 10.83 g 3149 11.46 g 17.689 6.43 g 12.99 g 6.629 2.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
22.679 11.23¢g 0.54 ¢ 28.30 g 10.00g 1.33¢g 35.11¢g 10.00 g 1179 36.54¢9 10.08 g 1.75¢ 38.47¢9 0.00 g 1.33¢g
1,7 1,7 1,7 1,(7) 1,7,(6),(8)

! ! ] |
Reszelt tészta leves

Karfiolkrémleves[1,7 . Majgombdéc leves [1,9 Csurgatott tojas leves
: [1.7], ' [1.3.9], Paradicsomos  Lencseleves [9,10,(12)], jgombdc leves [1.9, gatott tojas le
Pasztor tarhonya[1,3, " . (3,6,7)], Parajfézelék[1,7], [1,3], Majorannas
. kaposzta [1], Debreceni Bukta 100gr[1,3,7], ” es £t . . .
(6,7)], Napraforgémag, (1.6.7), Telies kidriés Gyimblcs Fétt burgonya , Fétt tojas  csirketokany[1,7], Tészta
Céklasalata [15] 0:1), 118 3] koret[1]
kenyér[1]
Energia: 808.20 Kcal / 3,378.28 K] Energia: 621.32 Kcal / 2,597.12 Kj Energia: 562.71 Kcal / 2,352.13 K Energia: 629.14 Kcal / 2,629.81 K] Energia: 587.10 Kcal / 2,454.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.13g 36.38 ¢ 8.77¢g 20.83g 36.16 g 9.72¢g 22.03 ¢ 10.95¢g 3.85¢g 28.72g 22.70g 7.33¢g 28.689 26.97 g 5.82¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
85.08 g 9.76 g 470g 52.02 g 14.31g 539g 91.45¢g 3791g 1799 75.45 g 1.29g 1867g 56.66 g 0.00g 3.19g
1,3,7,15,(6) 1,3,9,(6),(7) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,(6) 1,3,7
1 __________________________________________ ________________________________________! ______________________________! _______________________|
Fé6tt tojas[3], Liga A . : L
. iy . . Korozott [7,(1 . . Csicseriborsokrém[6
margarin(7), Zéldpaprika, Kakao poharas 0,2[[7, Z6ldpaprika l\[/la;(gv)a!n’s rad Pudingos csiga[1,3,7, Paradicsom ZsemEe],
Zsemle, teljes kiériést (1)), Kifli teljes kiériés[1] ’ (6,8)] . e '
[1,3,7,11] teljes kidérlési[1,3,7]
[1,3,7]
Energia: 182.94 Kcal / 764.69 Kj Energia: 229.63 Kcal / 959.85 K] Energia: 225.98 Kcal / 944.60 K] Energia: 311.00 Kcal / 1,299.98 Kj Energia: 105.92 Kcal / 442.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.959 8.06 g 2.03g 11.27g 1629 0.60 g 10419 7119 251g 6.00 g 15.00 g 0.00g 4059 1.01g 0.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.68 g 0.00g 0.72g 4222 g 22.80g 0.67g 29.30 g 2.02¢g 150 g 57.00 g 0.00g 0.00g 20.28¢ 0.00g 0.78 g
1,3,7 1,7 1,3,7,11 1,3,7,(6),(8) 1,3,6,7
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