2026. 09. 17. 8:58

I~
' W’ Heti étlap

HANCS

Hétfo

2026-10-12

TiZORAI
*« Kakaod 7. ¢, ey
» Tk. brids 1.3,y

EBED
* Brokkolikrémleves 11,79, @3, 5. 10
« Piritott napraforgémag

« Mézes, mustaros
csirketokany 1.7, 10. 2y

* Parolt rizs

UZSONNA

* Kendmajas n,6.7,¢.9, 101

» Savany( kaposzta o, 123
« Zsemle 1

Tapanyag-0sszesité

E: 1324.27 kcal Feh.: 52.66 g
Zsir: 53.50 g Tel. zsir: 11.18 g
Szénh.: 156.24 g Cukor: 23.43 g
S6:6.51¢g Ca: 469.94 mg

Aliergének dsszesen: [1, 3, 6,7, 9, 10, (12)]

Kedd
2026-10-13
TizORAI
* Csipkebogyo tea

* Napraforgémagvas,
zoldfliszeres sajtkrém . 7

« Jégretek
* Tk. kenyér .6..7

EBED
* Lebbencsleves (1. 9.3.5.7, 10)
* Rakott zdldbab

UZSONNA
* Tejszelet (1, 3,7, ¢y
+ Alma

Tapanyag-dsszesftd

E: 1812.32 kcal Feh.:70.61 g

Zslr: 75.50 g Tel. zsir: 20.45 g
Szénh.: 214.44 g Cukor: 10.84 g
S6:3.82g Ca: 263.82 mg

Allergének dsszesen: [1, 3, 6, 7, 9, (10)]

https://elelmezes.hancs.hu/institutes/menu-downloads/print

etlap_2026-10-12_1

2026-10-12 - 2026-10-18
42. hét

Szerda
2026-10-14

==r==s ST e S
TiZORAI

« Citromos tea

» Reszelt sajt kisétkezés 1
» Liga margarin

« Sargarépa

* Tk. kenyér 1,5, 71

.EBED

« Zoldbableves 11,7,9, (3.5, 10y
* Dejos metélt i

*Alma

UZSONNA
« Tonhalkrém 3, 4. 10

« Csaszar zsemle 1, s,7,8, 1)

Tapanyag-osszesito

E: 1573.62 kcal Feh.: 56.56 g
Zsir: 79.27 g Tel. zsir: 15.02 g
Szénh.: 166.80 g Cukor: 7.97 g
S6:7.77 g Ca: 308.78 mg

Allergének dsszesen: [1,3.4.6.7, 9, 10. (8, 11)]

Csutortok

2026-10-15

TizORAI

* Képé szelet . 11. 7

« Liga margarin

« Kigyouborka

* Tk. zsemle 11,5, 6, 8 11}
* AImas tea

EBED

« Zoldborsoleves 1, 9. 3.5.7. 10y
« Hisgombdc

« Paradicsom martas 1. g

« Burgonya 6t

UZSONNA

« Kakaé poharas r, (1, 6y
« Kifli (1.6, .78y

Tapanyag-6sszesitdé

E: 1310.94 kcal Feh.: 43.88 g

Zsir: 55.99 g Tel. zslr: 7.74 g
Szénh.: 159.54 g Cukor: 13.09 g
S6:7.84 g Ca: 225.54 mg

Allergenek dsszesen: [1,3.6,7. 9, (5, 8, 10, 11)]

ANNO
1996

2026

Péntek
2026-10-16
TizORAI
» Karamell m
» Kalacs 1.3.7.(s.6.8.11)

EBED

« Csontleves 11.3.7.9.(s. 10)
« Cérnametélt 1

« Lencsefézelék (1,7, 10, (12

« S{ilt virsli g6, 7y

UZSONNA

+ Metél6hagymas vajkrém
« Jégretek

« Tk. zsemle 1. . 5, 8, 11

Tépanyag-Ssszesité

E: 1396.02 keal Feh.:56.31 g

Zsir: 60.67 g Tel. zsir: 15.51 g
Szénh.: 158.80 g Cukor: 20.09 g
S6:7.54 g Ca: 464.29 mg

Allergének dsszesen: [1, 3,7, 9,10, (5. 6, 8, 11, 12))

30.

mn



