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' W’ Heti étlap

HANCS

Hétfo

2026-10-05

TizORAI
* Vanilias tej m
* Dej6s rud 1)

EBED
» Fokhagyma krémleves (1,3,7
« Levesgydngy 1.3.7,6.9. 10, 1)

« Zoldborsds sertésragu 1.9, 3.6.7.
10)]

«» Parolt rizs

UZSONNA
« Tojaskrém 3, 10, 1, 12)
* Paprika

* Tk. zsemie i1, (5.6,8,11)]

Tapanyag-osszesitd

E: 1343.61 keal Feh.: 45.67 g

Zsir: 64.41 g Tel. zsir: 6.88 g
Szénh.: 145.16 g Cukor: 18.55 g
S6:6.18 g Ca: 359.48 mg

Allergének ¢sszesen: [1, 3.7, 9. 10, (5, 6, 8. 11, 12}

Kedd
£026-10-06
TizORAI
« Erdei gylimélcstea
« Liga margarin
» Tk. kenyér .67y
+ Sajt+Marhaparizsi . ¢. sy

EBED
» Daragaluska leves 11.3.9. .7, 10y
* Parajos, csirkés penne 1.7

UZSONNA
» Magyaros vajkrém
* Jégretek

» Csaszar zsemle (1. 5. 7.8, 1))

Tépanyag-9sszesité

E: 1788.80 kcal Feh.: 94.45 g
Zsfr: 106.63 g Tel. zsir: 40.65 g
Szénh.: 119.54 g Cukor: 6.91 g

S6:14.86 g Ca: 1055.03 mg
Allergének &sszesen: [1,3,6,7, 9. (8. 10, 1)}
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2026-10-05 - 2026-10-11

41. hét

Szerda
2026-10-07
TizORAI
*Tejm
. Okérszem [1.3,8,7]

EBED

« Zellerleves 11,6, 7.9, (3. 104

* Tavaszi rizsesmadj p. (1.3.5.7, 10)
« Mongol salata ps

UZSONNA

* Zala felvagott (1,6, 7y
+ Liga margarin

« Kigyéuborka

« Tk. zsemle 1, 5,6, 8, 1)

Tapanyag-0sszesité

E: 1179.29 kcal Feh.: 5213 g

Zsir: 48.94 g Tel. zslr: 10.35 g
Szénh.: 135.03 g Cukor: 16.66 g
S86:4.46 g Ca: 389.98 mg

Allergének dsszesen: [1, 3, 6,7, 9, 15, (5, 8, 10, 11)]

Csiitortok
2026-10-08
TizZORAI
« Szilvas tea
* Mustaros sonkakrém (1,67, 10, (12)]
* Jégretek
« Tk. zsemle 1. s.5.8 1)

EBED

+ Frankfurti leves 11,37 @y
« Daras metélt )

« Barackiz

UZSONNA
* Keksz (1,5,7.(3.5.8 1)
* Alma

Tapanyag-9sszesité

E: 1174.22 kcal Feh.: 34.95 g
Zsir: 50.30 g Tel. zsfr: 10.32 g
Szénh.: 150.36 g Cukor: 9.81g
$6:494¢g Ca:130.32 mg

Allergének osszesen: [1, 2, 6, 7, 10, (5, 8, 11, 12}

ANNO
1996

2026

Péntek
2026-10-09

TiZORAI

* Tejm

* Sajtos stangli p,3,7. oy
* Alma

EBED

« Arpagyéngyleves 5. .67, 10y
» Burgonyafézelék 11,79, . 5, 101

* Panirozott zéldséggolyo 11.3.7
« Alma

UZSONNA
* Meggyes turékrém m
« Tk. kenyér u,s.6.71

Tapanyag-9sszesité

E: 1186.01 kcal Feh.: 4017 g

Zslr: 49.62 g Tel. zsir: 8.89 g
Szénh.: 143.44 g Cukor: 27.19 g
$6:3.409 Ca: 477.00 mg

Allergének osszesen: [1.3, 6,7, 9, (10)}
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