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HANCS

Heti étlap 2025.11.24. - 2025.11.28.

Erdei gyimodlcstea,

Marhaparizsi(1,6,7,10), Almas tea, Képé szelet

Citromos tea,

Tej 1,5% [7], Tonhalkrem([3,4,10,(1,6)], = - . . Tej 1,5% [7], Brios[1,3,7, (1,6,7,10), Liga margarin
) [ ,] . ,[ p (, ) Liga margarin(7), Teljes g  [7] [ ( . ). Lig 9
Gabonagolyo[1] Teljes ki6rlést kenyér[1], kiGrlést kenyér[1] (8,11)] (7), Félbarna kenyér[1,
Zoldpaprika . ’ 7)], Z6ldpaprika
L. pap Jégcsap retek (7)] pap
(00503) Fehérvar
7-10 Energia: 311.23 Kcal / 1,300.94 Kj Energia: 221.47 Kcal / 925.74 K] Energia: 238.25 Kcal / 995.89 Kj Energia: 304.22 Kcal / 1,271.64 K] Energia: 190.82 Kcal / 797.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1350 g 4759 2249 6.259 7.049 114 g 7.92¢g 8444 2.82¢g 1750 g 14.45¢g 6.649 8.40¢g 8.40¢g 2.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.25g 1450 g 0.72g 33.359 10.00 g 1.03 g 32,659 10.00g 2.13g 69.25 g 16.02 g 0.93g 34.659 10.00 g 1.68¢
1,7 1,3,4,10,(6) 1,(6),(7).(10) 1,3,7,(8),(11) 1,(6),(7),(10)

I . . .
Vadas csirketokany

Husgombéc[3], . o ia . . Piskéta kocka [1,3,7],
Tarhonyaleves [1,3], Paradicsom martas[1,9], I-Il\zjsmado pg?c;]e,[1|,7,(6)], [ ’1’10(:’(12)}’ Tesgtalkoret Csokoladé puding[7,
Hentes tokany[10,15,(1)] F6tt burgon agyaros zoldségleves  [1], Csontleves[9,(1)], "5 '3 1o “pajsclev
y[10,15,(1)], gonya, (1,6,8,12)], Palécleves
. : N [1,9], Alma, Reszelt sajt = Majgombdc mirelit[6,(1)], L :
Parolt rizs , Gyimoélcs  Daragaluska leves [1,3,9], : e [1,7], Gyimoilcs, Teljes
: N p [7,(D] Keksz, teljes ki6rlési[1, A S .
L Teljes ki6rlési kenyér[1] 11 kiérlésl kenyér[1]
(00503) Fehérvar (5,6,8,11)]
7-10 Energia: 838.63 Kcal / 3,505.47 Kj Energia: 898.70 Kcal / 3,756.57 Kj Energia: 765.94 Kcal / 3,201.63 K] Energia: 573.65 Kcal / 2,397.86 K] Energia: 557.53 Kcal / 2,330.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24329 42069 9.80 g 28159  34.85¢ 8209 26529  36.08g 15.18¢ 27239 18519 3699 1881g  23.71g 7.909g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
89.02 g 0.109g 591g  116.17g  20.70g 5.009g 72.84¢9 0.04¢g 2.85¢ 73.48¢g 7.799 5249 65969  21.35¢g 1.06 g
1,3,10,15 1,39 1,7,9,(6) 1,6,7,9,10,(5),(8),(11),(12) 1,3,7,(6),(8),(12)

Hazi huskrém[3,(7)],
Paradicsom, Teljes

Kenémajas(1,6,7,10),

Kigyouborka, Telies  Kakaos csiga[1,7,(6,12)] ot tojasl3], Zsemle[t],

Kifli teljes kiérlésd[1],

kidriésii kenyéri1] Lilahagyma kibriésti kenyer[1]  K<akad poharas 0,2I[7,(1)]

(00503) Fehervar Energia: 119.76 Kcal / 500.60 Kij Energia: 208.82 Kcal / 872.87 Ki Energia: 157.61 Kcal / 658.81 K Energia: 231.22 Kcal / 966.50 Kj Energia: 229.63 Kcal / 959.85 Ki
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.95¢g 141g 0.03g 3.29¢ 9.49g 5099 8.50 g 5.04g 1.32¢g 18.00 g 5859 1429 11.27g 1629 0.60g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

21.629 0.00 g 0.53¢g 26.66 g 0.00g 0.32¢g 19.35g 0.00g 0.61g 26.39g 0.00g 1509 4222 g 22.80g 0.679
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Uzsonna 1,(6),(7),(10) 1,7,(6),(12) 1,3,(7)

Z6lyominé Hetesi Andrea
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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