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HANCS

Heti étlap 2025.11.17. - 2025.11.21.

Kakao [7,(1)],
Csipkebogyb tea Citromos tea, Eidami sajt  Tej 1,5% [7], Barackiz Barackos tea, Kérozétt =~ Csirkemellsonka (1,6,7),
Ricottas taska[1,7, [7,(1)], Zoldpaprika, Teljes (12), Félbarna kenyér[1, [7,(2)], Zsemle[1], Liga margarin(7),
(3,8,11)] kiérlésl kenyér[1] (7] Zdldpaprika Paradicsom, Félbarna

kenyér[1,(7
(00503) Fehérvar yer[1,(7)]

Ti26rai 7-10 Energia: 299.93 Kcal / 1,253.71 K] Energia: 240.51 Kcal / 1,005.33 Kj Energia: 324.43 Kcal / 1,356.12 K] Energia: 177.56 Kcal / 742.20 Kj Energia: 357.19 Kcal / 1,493.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.209g 13.00 g 6.00g 11.02¢g 7.289 4.26 g 13.06 g 4209 2.18¢g 7.869g 2709 1269 20.67 g 7959 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.09¢g 20.99¢g 0209 32.37¢g 10.00 g 0949 58.18 g 21.39¢g 1.23¢g 30.22¢g 10.00 g 1329 50.56 g 9.99¢g 2.03g
1,7,(3),(8),(11) 1,7 1,7,(12) 1,7 1,7,(6)

Csontleves[9,(1)],

Levestésztabetét [1,3],

Zellerkrémleves [1,7,9], Karfiolkrémleves[1,7],

o Fliszeres pecsenye[1, Vegyes gyumolcsleves A Tarkonyos pulykaragu
Pzgﬁigsztffrrgéis‘gc\'fﬁgi]\;eI (36,7,1011)], Teles  [1,7], Tavaszi rizseshs, Késousrgt‘;”g;pé‘t’;e ggj oo leves[17], Sztapacska
(1,6,7,10). Gyiimélcs kiérlest kenyeér[1], Csemege uborka[10,15] has[7,(1)] [1,3,7]

Lencsef6zelék [1,7,10,

Ebéd (00503) Fehérvar 12)]
7-10

Energia: 603.01 Kcal / 2,520.58 Kj Energia: 851.02 Kcal / 3,557.26 Kj Energia: 722.29 Kcal / 3,019.17 Kj Energia: 745.82 Kcal / 3,117.53 Kj Energia: 745.52 Kcal / 3,116.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.759 35.39¢9 9.55¢g 38.81¢g 4422 ¢g 11.33 g 21.41¢g 2891¢g 8.42¢ 3481¢g 40.30 g 13.47¢9 23559 32.64¢9 12.659g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.22¢g 0.02¢g 3.56 g 73519 1559 6.04 ¢ 90.79 ¢ 15.019 1.95¢9 59.17¢g 0.04¢g 448 g 17.759 0.04 ¢ 2579

1,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,10,(6),(11),(12) 1,7,10,15 1,7 1,3,7

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Zala felvagott(1,6,7), Liga

Vajkrém magyaros(7l, o umaicsioghurt 125g.[7,  margarin(7), Zsemle, Fahéjas csigal1.7,(6,12)] Keksz, telies kisriést[1,

Teljes ki6rlés kenyér[1],

. 1)], Kifli, vizes[1 teljes kiérlési[1,3,71, 5,6,8,11)], Alma
Lilahagyma (1] [1] jes ki6riésa[1,3,7] ( )
o Kigydéuborka
Uzsonna  (00503) Fehérvar : : _ _ , , _ , _ _
7-10 Energia: 211.35 Kcal / 883.44 Kj Energia: 222.63 Kcal / 930.59 Kj Energia: 188.04 Kcal / 786.01 K] Energia: 257.18 Kcal / 1,075.01 K] Energia: 93.97 Kcal / 392.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
510g 10.58 g 4864 7.35¢g 6.23g 3.13¢g 8.17¢g 9.17g 297¢g 3.80¢g 12.30 g 0.00g 1.59¢g 2.83¢g 0.20g

5/



)

Szénhidrat
23.689g
1,7

Cukor
0.00g

Sé
045¢g

Szénhidrat
33.89¢g
1,7

Cukor
22.45¢g

S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat
0.78 g 18.23 g 0.00 g 1.349 30.90g
1,3,7,(6) 1,7,(6),(12)

Z6lyominé Hetesi Andrea
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéds jogat fenntartjuk!

Cukor
0.00g

S6
0.00g

Szénhidrat Cukor
14.99¢g 4.74 ¢
1,(5),(6),(8),(11)

S6
0159



