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HANCS

Heti étlap 2025.11.10. - 2025.11.14.

Erdei gyiumolcstea, Citromos tea, Sajtkrém, Citromos tea, Parizsi
Tej 1,5% [7], Kakads  Tonhalkrém([3,4,10,(1,6)], Tejeskave[1,7], Cifra kifli natur{7,(1)], (1,6,7,10), Liga margarin
kalacs[1,3,7] Félbarna kenyér[1,(7)], [1,3,7,(11,12)] Napraforgémag, Félbarna  (7), Félbarna kenyér[1,
Kigydéuborka kenyér[1,(7)] (7)], Kigydéuborka

Tizérai (00503) Fehérvar Energia: 159.49 Kcal / 666.67 Kj Energia: 228.40 Kcal / 954.71 K Energia: 326.43 Kcal / 1,364.48 K] Energia: 254.85 Kcal / 1,065.27 K] Energia: 234.79 Kcal / 981.42 Kj

7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.86 ¢ 4679 2049 6.38 g 6.88¢ 1.25¢g 12.88 g 3.759g 2.049 9.41¢g 7.60g 1649 7.70 g 7439 2.58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.119 0.00 g 0.33¢g 35.32¢9 10.00g 1509 52.04 ¢ 14499 0.69¢g 36.86 g 10.00 g 1.28¢9 34179 10.00g 158¢g

1,3,7 1,3,4,10,(6),(7) 1,3,7,(11),(12) 1,7 1,(6),(7),(10)

I . . .
Hagymaleves [1,9,(7)],
Szilvaleves [1,7], Sertés = Burgonya gombdcleves maijal [1.9] Levesgyongyl[1,3,7],
porkolt, Tészta koret[1],  [1,9], Rakott kaposzta[7, 76 dborsjé féze,lék7 [1,7] Rantott halrudacska[1,3,4, Zselici hasleves[1,7,9],
Csemege uborka[10,15], = (1,12)], Teljes kidrlési e i r 0 (2,6,7,9,10)], Zoldséges Kaposztas kocka [1]
. . Fétt tojas[3], Keksz, teljes LY
Gyumolcs kenyér[1] KiGrlésii bulgur[1], Tartarmartas
i6rlés[1,(5,6,8,11)] [3,7.10,(1,12)]

Zoldségleves szarnyas

(00503) Fehérvar

Ebed 7-10 Energia: 790.36 Kcal / 3,303.70 Kj Energia: 713.56 Kcal / 2,982.68 Kj Energia: 654.59 Kcal / 2,736.19 Kj Energia: 822.55 Kcal / 3,438.26 K] Energia: 567.26 Kcal / 2,371.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.719 37.90¢g 11.079 21879 50.42 g 16.50 g 36.19¢g 26.71 g 4.89¢g 41.03 g 38.63 ¢ 7.44 ¢ 19.619g 19.14 ¢ 4279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.21¢g 14999 3.70¢g 42379 2.05¢g 541¢ 66.02 g 13.779 2.96 g 80.45¢g 2.05¢g 3.99¢ 78.08 g 10.03 g 2.83¢g
1,7,10,15 1,7,9,(12) 1,3,7,9,(5),(6),(8),(11) 1,3,4,7,9,10,(2),(6),(12) 1,79

Zala felvagott(1,6,7), Liga

elos Kisrestl1 371 Zsemle,taljos Kibugsy | MrgaNN(). Telles * Tk kakads csigalt 7, Gytmolosjoghurt 12507
Z6ldpaprika [1.3.7] klorle_su kenyér[1], (3,8,11)] (1)], Kifli teljes ki6rlést[1]
. Lilahagyma

Uzsonna  (00503) Fehérvar . . . . . . . . . .
7-10 Energia: 154.90 Kcal / 647.48 Kj Energia: 219.17 Kcal / 916.13 Kj Energia: 198.91 Kcal / 831.44 K] Energia: 151.44 Kcal / 633.02 Kj Energia: 266.93 Kcal / 1,115.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.779 5859 3.049 9.93¢g 7979 3.98¢g 8.43¢g 7969 2579 4.00g 16.20 g 5609 9.86¢g 6.41g 3199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.63 g 0.00g 1.049 26.68 g 0.00g 1.08g 23.39¢g 0.00 g 1.18¢g 21.00 g 2509 0409 41.87¢g 22459 0.93¢g
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Uzsonna 1,(6),(7) 1,7,(3),(8),(11)

Z6lyominé Hetesi Andrea
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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