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HANCS

Heti étlap 2025.11.03. - 2025.11.07.

Erdei gyiumolcstea,
Pulyka felvagott(1,6,7),
Liga margarin(7),

Liga margarin(7), Teljes

Kirlésdi kenyér[1], Olasz  Citromos tea, Vanilias , CSiPkebogyo tea, Fott

Tejeskave[1,7], Kifli tojas[3], Liga margarin(7),

vizes[1] Zéldpaprika, Zsemle, felvagott, Zoldpaprika,  tarékrém[7,(1)], Zsemle[1] Teljes kibrlésti kenyér[1]
o teljes kiGr&sa[1,3,7] Barackos tea
Tizérai (00503) Fehérvar Ererdia : = _ = : = : = _
7-10 nergia: 217.52 Kcal / 909.23 Kj Energia: 190.96 Kcal / 798.21 Kj Energia: 245.36 Kcal / 1,025.60 Kj Energia: 378.47 Kcal / 1,582.00 Kj Energia: 234.75 Kcal / 981.26 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.34¢g 4199 2.04g 8.659 4109 1.06 g 8.19¢g 9.04¢g 3.00g 16.64 g 11.87¢g 6.17 g 9.63g 7759 1.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.48 g 8.99 g 0.63g 29.79g 10.00 g 1.22 ¢ 32.78 g 10.00g 1.08 g 50.74 g 29.98 ¢ 0529 31.49g 10.00 g 0.68 g
1,7 1,3,7,(6) 1,(7) 1,7 1,3,(7)
I . . .
Rantott leves[1], Piritott Husleves [9],
Bacskai rizseshus, zsemlekocka[1], Vagdalt = Paradicsomos kaposzta Zoldborsoleves [1,9], Lencsegulyas[9,10,(12)],
Kaposztasalata[15,(12)], [1,3,(7)], Sargaborso [1], Sult virsli (1,6,7,10), = Sit6tokds-csirkés penne Darasmetélt [1], Barackiz
Hamisgulyas[9], Alma  fézelék [1], Teljes kibriésli  Levestésztabetét [1,3], [1,7], Alma (12)
kenyér[1] Félbarna kenyér[1,(7)]
i (00503) Fehérvar
Ebed 7-10 Energia: 738.39 Kcal / 3,086.47 Kj Energia: 794.87 Kcal / 3,322.56 Kj Energia: 711.64 Kcal / 2,974.66 Kj Energia: 492.08 Kcal / 2,056.89 Kj Energia: 909.09 Kcal / 3,800.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.66 g 34859 8.63¢g 36.93 ¢ 34859 8.23 ¢ 27.33¢ 4351¢g 12319 18.41¢g 14.24 g 2879 31.08¢9 29.79¢9 5719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.06 g 0.00 g 25449 82.55¢ 0.04 ¢ 3.59¢ 51.47¢g 14329 5.09¢g 65.54 g 0.03 g 1.30¢g 128.05 g 35.679 1569
9,15,(12) 1,3,(7) 1,3,9,(6),(7),(10) 1,7,9 1,9,10,(12)
I . . .
Vajkrém magyaros[7], ; . L Par|ZS|(1_,6,7, 10), _nga
Teljes kiériési kenyer[1], ~ Saltos pogacsa 50g[1,7,  Gylimolcsjoghurt 125g.[7,  margarin(7), Teljes Taré Rudi[7,(1)], Alma
P (6,12)], Alma ()], Kifli, vizes[1] kiérles kenyér[1],
Kigyouborka Jégcsap retek
Uzsonna  (00503) Fehérvar . . . . . . : . . .
7-10 Energia: 206.23 Kcal / 862.04 Kj Energia: 148.87 Kcal / 622.28 K] Energia: 222.63 Kcal / 930.59 Kj Energia: 195.94 Kcal / 819.03 Kj Energia: 154.33 Kcal / 645.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 12.49 g 5.83 g 1949 8.59 g 2249 7359 6.239 3.13g 8.13g 8.44¢ 2829 3.38¢ 6.52¢ 3259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.69 g 0.00 g 0.37g 15.43g 0.00g 051g 33.89 ¢ 22459 0.78g 22.01g 0.00g 1.23g 19.98 g 12.60 g 0.03g
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Uzsonna 1,7,(6),(12) 1,(6),(7),(10) 7,(1)

Z6lyominé Hetesi Andrea
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

 /



