Heti étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

I N N B e N

] ! ____________________J ___________________J ] |
Almas tea,

Csipkebogyt tea , Citromos tea, Fott Szilvas tea, Felvagott kIf. , Liga

. , Reszelt sajt [7,(1)], o . tojasl[3], Liga Vajkrém magyaros .
Tej[7], Tk. izes Liga mar gJar[in((7))] Vanilias tej[7], mJarg[a]rin(% [7J] 76 dpa;?l}i/ka margarin(7),
levél[1,3,7,(8,11)] . 7 Perec[1,3,7] LS ' " o Jégcsap retek,
Félbarna kenyér[1, Kigyduborka, Teljes ki6rlési Teljes kidrlési
7 Zsemle[1 kenyeér[1 ]
(00504) ™ (1] yér(1] kenyér[1]
Tizorai Fehe|iv4ar 11- Energia: 461.04 Kcal / 1,927.15  Energia: 307.91 Kcal / 1,287.06 = Energia: 305.35 Kcal / 1,276.36  Energia: 211.44 Kcal / 883.82 Kj Energia: 267.26 Kcal / 1,117.15  Energia: 246.71 Kcal / 1,031.25
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13509 24759  9.04g 14829 1402g 7979 14509 7.60g 3.84g 8509] 744g] 2049 5289 12.64g 5.83g 786g 958g  3.43g
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
27.52g 10.00g 0.71g
63.25g 21.00g 093g  30.40g 10.00g 1.82¢g 44249 5999  068g 32699 10.00g 0.44g  3234g 10.03g 1.05g
1,3,7,(8),(11) 1,7 1,3,7 1,3,(7) 1,7 1,(7)

! ! ____________________________ _____________________________! _____________________ ____________________|
Szilvaleves [1,7],

kréiﬁle(cgg[);r’r;?g]’ Csurgatott tojas halrugaé]crgl(:g[[134 Zabg?il’jgfaleves Paldcleves [1,7] ngngﬁg\?;?‘l[ﬁ’](l)],
Piritott leves[1,3], Fejtett 7 Székelykaposzta - P ]

(2,6,7,9,10)],
Petrezselymes

Sztrapacska[l,3,7], Meggymartas [1,7],

zsemlekocka[l], babfézelék [1,7,10, Tejfol 12 %[7.(1)],  Fétt burgonya ,

Z6ldborsés (12)], Csirkeporkolt

(1,12), Tejfél 12
%[7,(1)],

; o burgonya, - . Gylmolcs Natur sertésszelet
sertésragu[1], [9,(1)], Gyumdlcs gonya, GylUmolcs, Teljes y
. Tartarmartas AT ; [1]
(00504) Parolt bulgur[1] [3,7,10,(1,12)] ki6rlésl kenyér[1]
Ebéd Fehérvar 11- e
14 Energia: 747.15 Kcal / 3,123.09  Energia: 696.10 Kcal / 2,909.70  Energia: 706.84 Kcal / 2,954.59 Energia: 558.04 Kcal / 2,332.61 Energia: 988.25 Kcal / 4,130.89  Energia: 809.21 Kcal / 3,382.50
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27649 36.009g 9.02¢g 39.87g 3291¢g 6.43¢g 35.76g 25.08g 6.76 g 20459 36.39g 12509 23.13g 5294g 21059 34439 24549 6419
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
81.52g 0.12¢g 3649 59.13g 0.05g 2369 82559 16.99g 181¢g 36.28g 0.04¢ 2439 3237g 0.04¢9 230g 109.74g 18.03g 5399
1,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,4,7,10,(2),(6), 1,3,7,(12) 1,3,7 1,7,9
(9).(12)
I | [ | | |
Marhaparizsi
(1,6,7,10), Liga
margarin(7),
Jégcsap retek,

Hazi huskrém|3,
Sajtkrém, natur(7, (7)1, Savanyu
(1)], Zdldpaprika, kaposzta(12),

Krémtaré vanilias .
[7.(1)], Kifli telies  Makos patko[1,3,7] Kefir poharas [7],

Kifli, vizes[1]

Zsemle[1] I\/;ig3v?slrlu]d Zsemle, telies ki6rlésa[1]
(00504) e kiérlési[1,3,7]

Uzsonna  Fehérvar 11-

?

14 Energia: 132.65 Kcal / 554.48 Kj Energia: 260.21 Kcal / 1,087.68  Energia: 180.56 Kcal / 754.74 Kj Energia: 329.35 Kcal / 1,376.68 = Energia: 324.95 Kcal / 1,358.29 = Energia: 185.94 Kcal / 777.23 Kj
Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.40g 3.009g 1.88¢g 6.88g 8.669g 2.86¢g 8569 7.64g 391g



Szénhidrat  Cukor
19.92g 0.00g

1,7

S6

18.21g

7.09 g

0.91g Szénhidrat Cukor

30.02 g

2029

1,3,7,11,(12)

S6

1.46 g Szénhidrat Cukor
1894g 0.00g
1719

1,3,7,(6),(10)

S6

17.37g 11.30¢g 5.78g 6.27g 16.10g 0.00 g Szénhidrat Cukor
2.17 g Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So 20.64g 0.00g
38.74g 19.32¢g 0.48¢g 36.04g 0.00g 0.00g

1,7 1,3,7 1,7

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

étlapvéaltozas Jjogat fenntartjuk!

So6

0.89 g



