Heti étlap 2025.12.01. - 2025.12.05.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

(00504) Fehérvar
11-14

(00504) Fehérvar
11-14

(00504) Fehérvar
11-14

I . . .
Almas tea, Kopé szelet S Afonyas tea, Tavaszi
Erdei gyumolcstea,

Karacsonyt kakadlT. (1. (1,6,7,10), Liga margarin =~ Tejeskavé[1,7], Sajtos =0 € e Sores | felvagott(1,6.7), Liga

Rézsakalacs[1,12,

7), Sargarépa, Bagett stangli [1,3,7 e e . margarin(7), Teljes
(3,7,8,11)] 7 garep 9 gii f ] kiérlest kenyér[1] arga ,,( ) %
[1,7] kiérlésl kenyér[1]
Energia: 355.18 Kcal / 1,484.65 K] Energia: 225.63 Kcal / 943.13 Kj Energia: 443.00 Kcal / 1,851.74 K] Energia: 198.52 Kcal / 829.81 Kj Energia: 223.72 Kcal / 935.15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.26 g 13.20 g 5.079g 8.39 g 9.72g 3249 17.58 g 7459 2,649 8.93¢ 295¢g 1219 7.33g 7.349 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.40 g 14.49g 0.69g 4154 ¢ 22.36 9 152¢ 76.04 g 9.12¢g 124 g 33.80g 10.00 g 1309 31.96 g 10.00 g 1.10g
1,7,12,(3),(8),(11) 1,7,(6),(10) 1,3,7 1,7 1,(6),(7)
) Magyaros zdldségleves
Arpagyongyleves[1], . 1,9], Z6ldborsofézelék  Csicseriborsé gulyas[6,9],
pagyongy ,[ ] Lebbencsleves [1], Paradicsomleves|[1,9], [1.9] o . gulyas(6,9]
Vadas csirketokany Rakott karfiol[7,(1)] Bacskai rizseshus [1,7], Dind falatok Makos guba[1,3,7,
[1,7,10,(12)], Tészta koret Banan Vitaminsalata[12 1’5] [1,3,6,7,9,11,(10)], (5,8,11)], Vaniliasodo [7,
[1] ’ Gyumolcs, Teljes kidrlési (1,6,8,12)]
kenyér[1]
Energia: 581.43 Kcal / 2,430.38 K] Energia: 729.10 Kcal / 3,047.64 Kj Energia: 731.11 Kcal / 3,056.04 Kj Energia: 557.29 Kcal / 2,329.47 Kj Energia: 328.61 Kcal / 1,373.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26549 20479 404¢g 25.46 g 30.60 g 9.11g 23.53¢g 33.03 9 8.47¢ 19.52g 23.01g 2.95¢g 13519 1094 g 219¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71949 3.04¢9 3.81¢g 86.60 g 0.08 g 3219 84.01¢g 10.48 g 2.56 g 66.79 g 9.08 g 2.78¢ 43.36 g 22.639 1499
1,7,10,(12) 1,7 1,9,12,15 1,3,6,7,9,11,(10) 1,3,6,7,9,(5),(8),(11),(12)
I . . .
Lenmagos tojaskrém . . ; Kenémajas(1,6,7,10),
gos to) Tonhalkrém[3,4,10,(1,6)],  Gépsonka(1,6,7), Liga jas( )

Kigyduborka,

[3,10,(1,12)], Savanyu Gyumoélcsjoghurt 100g[7,
Csaszarzsemle[1,3,7,

képoszta(12), Zsemle,  (1)], Kifli teljes ki6riési[1] Jégesap retek, Telies  margarin(7), ZOldpaprika,

; Do ki6rlési kenyér[1 Zsemle[1
teljes kiérlési[1,3,7] yer(] (4 (8,11)]
Energia: 176.26 Kcal / 736.77 Kj Energia: 183.87 Kcal / 768.58 K] Energia: 178.89 Kcal / 747.76 K] Energia: 153.78 Kcal / 642.80 Kj Energia: 150.17 Kcal / 627.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.26 g 7719 1459 7.079 3.52¢9 1629 6.229 6.98 g 1159 9.94¢9 4.83¢g 153¢g 5.58 g 6.21g 0.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18.50 g 0.00g 1489 30.65¢g 11.23¢g 0.69 g 23.15¢9 0.00 g 1.049g 17.70g 0.00g 0.89¢g 17.74 g 0.00g 0449
1,3,7,10,(12) 1,7 1,3,4,10,(6) 1,(6),(7) 1,3,7,(6),(8),(10),(11)
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