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Almas tea, Majonézes
tormas tojaskrém([3,10,
(1,12)], Zsemle, teljes

Meggyes tea, Soproni

Tej 1,5% [7], Dejds csiga felvagott(1,6,7), Jégcsap

50g Kidrlésa[1,3.7], ;etl‘?k’ biga ,’“",’,‘rgar'”§7)1'
o Kl'gyéuborka eljes Kioriesu enyer[ ]
Tizérai (00504) Fehérvar - : = _ = :
11-14 nergia: 506,81 Kcal / 2 118,47 K Energia: 199,16 Kcal / 832,49 Kj Energia: 273,47 Kcal / 1 143,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,859 18,43 g 2,049 7,059 595 1179 8,679 12,229 420g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64,38 g 0,00 g 0,33g 29,199 10,20 g 0,899 32,16 g 10,00 g 181g
7 1,3,7,10,(12) 1,(6),(7)
I I EEEEEEEEE——
Frankfurti jellegii leves
c _[1,7,9,(@,10)], Zselici husleves[1,7,9], Babgulyés [9], Mékos
sirkeporkolt [9,(1)], Rakott burgonya[1,3,7], metélt 11-14[1], Gytmolcs
Tokfézelek [1,7], Teljes Mongol salata[15,(12)] ’
L. ki6rlési kenyér[1]
Ebéd (00504) Fehérvar Energia: 819,58 Kcal / 3425,84 Kj  Energia: 778,54 Kcal / 325430 Kj  Energia: 909,14 Kcal / 3 800,21 Kj
11-14 gia: 819, ca ,84 Kj nergia: , ca ,30 Kj nergia: 909, cal 21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,63 g 48599 11,549 27,699 44249 14909 30,929 36,079 8,09 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53,60 g 0,00 g 432g 65,59 g 0,04 g 7909 11326g 19,98 g 2,799
1,7,9,(6),(10) 1,3,7,9,15,(12) 1,9
I I EEEEEEEEE——
Kepomaja_s(1 ’6’7210)’ Gyumolcsjoghurt 125g.[7,  Magvas pogacsa[1,7,
Zoldpaprika, Telies 2y “yigi teljes kidriésa[1] 6,12)]
ki6rlésl kenyér[1] ’ ’
(00504) Fehérvar Energia: 122,11 Kcal / 510,42 Kj Energia: 266,93 Kcal / 1 115,77 Kj Energia: 201,50 Kcal / 842,27 Kj
UZS onna 11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5019 1,47 g 0,03g 9,86 g 6,419 3199 5809 11,00 g 4,654
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,019 0,00 g 0529 41,87 g 22,459 0,93 g 19,259 018¢g 0,359
1,(6),(7),(10) 1,7 1,7,(6),(12)

5/



 /

Yy
W G
HANCS
Heti étlap 2025.10.20. - 2025.10.24.

Z6lyominé Hetesi Andrea
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



