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Heti étlap 2025.10.13. - 2025.10.19.
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Citromos tea , Csipkebogyb tea, Tej 1,5% [7], Erdei Menta tea,
Kakao [7,(1)], Vajkrém natur[7], Padlizsankrém  Barackiz(12), Liga imélcstea Gépsonka(1,6,7),
Pizzas csiga[1,7,  Napraforgdbmag, [3,10,(1)], Zsemle, margarin(7), Af?))rl\ as turokrém Liga margarin(7),
(6,12)] Teljes ki6rlési teljes kiérlésa Félbarna kenyér[1, y Teljes ki6rlés
kenyer[1] [1,3,7] ) [7], Zsemle[1] kenyer[1]
(00504) =
Tizérai Fehérva'r 1 1_ Energia: 358,44 Kcal / 1 498,28  Energia: 319,67 Kcal / 1 336,22  Energia: 177,48 Kcal / 741,87 Kj Energia: 345,67 Kcal / 1 444,90 = Energia: 198,95 Kcal / 831,61 Kj Energia: 215,79 Kcal / 902,00 Kj
Kj Kj Kj
14 5 ! . ! Fehérje Zsir T.Zsirsav X ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,149 3,729 0,499 8,06g 249¢g 1,309 11,01g 5,08¢g 1,489
14,829 10519 391g 7179 17.45¢g 5839 13,129 6,60g 2,909
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
31,79g 10,009 1519 3521g 1599¢g 048¢g 31,40g 10,009 087g
50,73g 16,869 055¢g 33,02g 10,009 0,449 58,24g 21,39¢g 1,33¢g
1,7,(6),(12) 1,7 1,3,7,10 1,7,(12) 1,7 1,(6),(7)
) . Paradicsomlev
Karfiolkrémleves arad CSOMEVES  Almaleves [1,7], .
. . [1,9], Betlitészta o Tarkonyos .
Csirkeraguleves  [1,7], Levesgydngy [1,3], Siilt Paprikas burgonya zldségleves[1,7] Fejtett bableves
[1,9], Tonhalas [1,3,7], Bakonyi S virslivel(1,6,7,10), 9 v [1,7,9], Tarés
G A . csirkecomb, . : Budapest v
pelatti tésztaval  tokany[1,7], Pérolt Petrezselvmes Céklasalata [15], ulvkaraqu. Parolt metélt isk[1,7],
[1,4,(6)] bulgur[1], Y Teljes kiérlesg ~ PUY*aragy, Gyimaics
27 burgonya, . rizs
(00504) Gyumolcs Kaposzta salata kenyér[1]
Ebéd Fehérvar 11- P
14 Energia: 429,67 Kcal / 1 796,02 Energia: 818,23 Kcal / 3 420,20 Energia: 923,80 Kcal / 3 861,48 Energia: 650,25 Kcal / 2 718,05 Energia: 712,27 Kcal / 2 977,29  Energia: 805,67 Kcal / 3 367,70
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

21,13g 17,009 2,46 g 24699 45749 12,259 56,359 33,049 5299 16,07g 30,129 9,109 33,359 29,209 5349 29299 37,98g 13,679
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
42,73g 0,099 3,009 79,32g 0,089 3,609 98,07g 10,48¢g 507¢g 71,269 24,82¢g 3,529 78,30g 0,10g 4,299 84,78g 0,009 3,409

1,4,9,(6) 1,3,7 1,3,9 1,7,15,(6),(10) 1,7 1,7,9

Csemege szaldmi, b1 6.7,10), Hazi haskrém[3,

Liga margarin(7), Alma, Keksz, teljes

. > i Liga margarin(7), = Kakaos csiga[1,7, (7)], Teljes ki6rlési N Kockasaijt [7,(1)],
Teljes ki6rlés ga margarin(7) ga[1.7, (7)), Teljes Kiriesd[1, ckasajt [7,(1)]
X Zo6ldpaprika, (6,12)] kenyér[1], Kifli rozsos [1]
Ifen)’/er[ﬂ, Zsemle[1] Paradicsom (5.6.8,11)]
(00504) Kigyouborka
Uzsonna  Fehérvar 11- , , , , , _ , — ,
14 Energia: 292,98 Kcal / 1 224,62' Energia: 170,75 Kcal / 713,74 Kj Energia: 208,82 Kcal / 872,87 Kj Energia: 255,68 Kcal / 1 068,7;_ Energia: 93,97 Kcal / 392,79 Kj Energia: 161,07 Kcal / 673,27 Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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11,43g 17,689 6,429 6,73g 8,16¢g 2,869 3299 949¢g 5099 21,23g 6,679 1649 1599 2,83g 0,209 761lg 5629
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor
26,17g 0,08g 1,759 17,64g 0,009 1,249 26,66g 0,009 0,32¢g 27,39g 0,009 1,53 ¢g 14999 4,74¢ 0,15¢g 19,82g 0,009

1,(7) 1,(6),(7),(10) 1,7,(6),(12) 1,3,(7) 1,(5),(6),(8),(11) 1,7

Z6lyominé Hetesi Andrea
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

3,039

1,00 g



