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Csipkebogyo tea, Parizsi

Erdei gyumolcstea, ,Tej 1,5% [7]: Mez, Tqaskrem[3,1 0,(1,12)] Tejeskave[1,7], Kakadés = (1,6,7,10), Liga margarin
Kockasajt [7,(1)], Teljes Félbarna kenyér[1,(7)], Lilahagyma, Zsemle[1], . o
ki6rlest kenyér[1] Liga margarin(7) Almas tea kalacs{1,3,7] (7). Kl_gyoq?or’kel, Zsemle,
teljes kidrlésii[1,3,7]

(00504) Fehérvar Energia: 207,69 Kcal / 868,14 Kj  Energia: 269,81 Kcal / 1 127,81 Ki Energia: 206,02 Kcal / 861,16 Kij Energia: 180,08 Kcal / 752,73 K| Energia: 219,41 Kcal / 917,13 Ki

11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,51¢9 5,559 3,009 12,98 g 6,60 g 2,909 7,00 g 6,30 g 1,349 9,26 g 4219 2,049 7,06 g 8,66 g 2,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31,59 g 10,00 g 1,00 g 39,28 g 24309 1,34¢g 30,20 g 10,00 g 091g 25979 8999 0,349 28,20 g 10,00 g 1,27 g

1,7 1,7 1,3,10,(12) 1,3,7 1,3,7,(6),(10)

I . . .
Fokhagyma krémleves

Zelleres .y Csontleves [9,(1)], Sertés  [1,7,9], Levesgyongy
burgonyakrémleves Magyargs ZOId.S egleves porkolt, Lencsefézelék [1,3,7], Panirozott - .
[1,7,9], Tarhonyashus[1], |, L9 22;?;;&3';']‘922?'{'0“ [1,7,10,(12)], Telies halrudak(1,3,4, Iﬁ‘gOfS'Z%:giz'fk":fﬂ
Mongol salata[15,(12)], 99y darall] kiérigst kenyér[1], (2,6,7,9,10)], Parolt rizs , P
L. Piritott zsemlekocka[1] Majgombdc mirelit[6,(1)] Tartarmartas[3,7,10,
(005041)1F§2ervar (1,12)], Gyimoélcs
i Energia: 711,34 Kcal / 2 973,40 Kj Energia: 787,94 Kcal / 3 293,59 Kj Energia: 785,06 Kcal / 3 281,55 Kj Energia: 815,10 Kcal / 3 407,12 Kj Energia: 705,22 Kcal / 2 947,82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,89 g 32,829 9,77g 28,129 24,50 g 4809 38,689 41,899 11,559 21,809 37,22 ¢ 7,899 22,349 29,329 6,229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76,059 0,08 g 2,539 111,73 g 18,07 g 3,589 62,44 g 1,55¢9 4,329 97,109 9,99 ¢ 3,709 86,44 g 9,99 g 2,839
1,7,9,15,(12) 1,79 1,6,7,9,10,(12) 1,3,4,7,9,10,(2),(6),(12) 1
I . . .
Kendmajas(1,6,7,10), | Hazi haskrém[3,(7)], Zala felvagoti(1,6,7), Liga

Alma, Fahéjas csiga[1,7,  margarin(7), Jégcsap Gyumoélcsjoghurt 125¢.[7,

Zoldpaprika, Zsemle, Teljes ki6rlést kenyér[1], ; SAPey e -
dpaprika, £ J g yer(1] (6,12)] retek, Teljes kidrlési (1)1, Kifli teljes ki6érlést[1]
teljes kiérlési[1,3,7] Paradicsom kenyér[1]
(00504) Fehérvar
11-14 Energia: 105,35 Kcal / 440,36 Kj Energia: 255,68 Kcal / 1 068,74 Kj Energia: 278,05 Kcal / 1 162,25 K] Energia: 205,50 Kcal / 858,99 Kj Energia: 266,93 Kcal / 1 115,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
397¢g 1699 0,07 g 21,239 6,67 g 16449 4,049 12,54 g 0,00 g 9,249 8,959 2,94¢g 9,86 g 6,419 3,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,399 0,009 0,56 g 27,399 0,00 g 153¢g 35109 0,00 g 0,019 22,139 0,00 g 1,309 41,879 22,459 0,939
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Uzsonna 1,3,7,(6),(10) 1,3,(7) 1,7,(6),(12) 1,(6),(7)

Z6lyominé Hetesi Andrea
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